KLASA 3
EDUKACJA POLONISTYCZNA

Stuchanie

. Stuchanie dtuzszych wypowiedzi nauczyciela, uczniéw, nagran monologéw i
dialogow aktorow jako przyktadéw wtasciwego wystawiania sie w jezyku ojczystym.

. Uwazne stuchanie czytanych tekstow w celu zapamigtania, a nastepnie jak
najwierniejszego odtworzenia ich tresci.

. Stuchanie polecen i doktadne ich wykonywanie.

. Zachowanie kultury stuchania — zyczliwe nastawienie do méwigcego; uszanowanie

wyrazanych przez niego pogladéw;
cierpliwe wystuchanie wypowiedzi do konca, nieprzerywanie jej; skupione stuchanie
informaciji przekazywanych w rozmowie telefoniczne.

Mowienie

. Formutowanie pytan i odpowiedzi na pytania.

. Swobodne, dluzsze, logicznie powigzane wypowiedzi na temat biezgcych wydarzen,
czytanych tekstow i ogladanych ilustraciji, filmow.

. Relacjonowanie wydarzen biezgcego zycia jako przygotowanie do sprawozdania.

. Opowiadanie przebiegu wydarzehn w utworze literackim, filmie, widowisku
teatralnym, w komiksie.

. Zdawanie sprawy z tresci krotkiego tekstu po cichym jego przeczytaniu.

. Ukfadanie twérczych opowiadarn — komponowanie poczatku i zakonczenia na
podstawie fragmentu utworu bgdz ilustraciji.

. Opisywanie przedmiotow i oséb z otoczenia — przedstawionych na obrazku (lub za
pomocg dzieta plastycznego).

. Cwiczenia w mowie dialogowej — odgrywanie réznych scenek rodzajowych, rozméw
telefonicznych; umiejetnos¢ wchodzenia w role.

. Doskonalenie poprawnosci gramatycznej wypowiedzi.

. Dbatos¢ o kulture mowienia — méwienie zwiezte, wyraziste, logiczne, na temat;

powstrzymywanie sie od sgdoéw pochopnych, nieprawdziwych lub wyrzadzajgcych komus
krzywde; podejmowanie proby obrony wtasnego zdania; doskonalenie
wiasciwej artykulacji i akcentowania.

Czytanie
. Poprawne, ptynne, wyraziste czytanie opowiadan i wierszy.
. Wdrazanie podczas czytania do uwzgledniania akcentu logicznego i intonac;ji

odpowiadajgcej tresci czytanego tekstu;
zwracanie uwagi na odmienny sposoéb czytania dialogu.

. Czytanie ciche ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na zrozumienie tresci.

. Wygtaszanie wierszy z odpowiednig intonacjg oraz z zachowaniem rytmu.

. Praktyczne rozréznianie utworéw pisanych prozg i wierszem; rozpoznawanie
zwrotki.

. Wspdlne przeczytanie fragmentéw lektur wybranych z zestawu.

. Zachecanie do samodzielnego czytania ksigzek i czasopism dzieciecych oraz

korzystania z innych zrédet wiedzy (encyklopedia, stownik, leksykon, internet).
Pisanie

. Doskonalenie ptynnosci i szybkosci pisania.

. Dbatos¢ o czytelne i estetyczne pismo, o wtasciwg wielkos¢ liter, rownomierne
odstepy miedzy literami i wyrazami, wtadciwe

rozmieszczenie tekstu na stronicy, stosowanie akapitow.



. Samodzielne przepisywanie wyrazéw, zdan, krotkich tekstow.

. Podpisywanie obrazkdéw catymi zdaniami.

. Pisanie z pamieci i ze stuchu wyrazéw i zdan ksztatcgcych poprawnosc¢
ortograficzna.

. Zbiorowe i indywidualne redagowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi na dany temat.
. Wspdlne i samodzielne uktadanie i zapisywanie krétkich opowiadan na podstawie
wydarzenh lub obrazka.

. Zbiorowe i indywidualne uktadanie i zapisywanie krétkich opowiadan i opisow
przedmiotow oraz oséb.

. Zbiorowe redagowanie notatek do kroniki klasowej.

. Indywidualne pisanie zyczen, ogtoszen, listéw, zawiadomienh i zaproszeh.

. Tworzenie i pisanie swobodnych tekstow.

. Pisanie krotkich tekstow z wykorzystaniem aplikacji komputerowych.

Ortografia

. Utrwalanie pisowni wyrazéw z ¢ i rz wymiennym.

. Pisownia wyrazéw z h, 6 i rz niewymiennym z zakresu stownictwa ucznidw.

. Pisanie wyrazéw z koncéwkami: -6w, -0wka oraz -uje.

. Pisownia wyrazéw z ¢, g ze szczegb6lnym uwzglednieniem form czasownika w
czasie przesztym (wzigt, wzieta).

. Pisownia liczebnikéw (trzy, trzydziesci piec).

. Wielka litera w imionach, nazwiskach, nazwach panstw, miast, rzek, ulic oraz w
tytutach dziet itp.

. Przecinek podczas wyliczania.

. Zapisywanie nie z osobowymi formami czasownika; pisownia nie z przymiotnikami.
. Pisanie wyrazéw z utratg dzwiecznosci w srodku wyrazu (wrézka, babka).

. Poprawne przenoszenie czesci wyrazu do nastepnego wiersza.

. Postugiwanie sie znajomoscig alfabetu podczas porzgdkowania wyrazéw wedtug
kolejnosci pierwszej i drugiej litery.

. Zachecanie do samodzielnego korzystania ze stownika ortograficznego, wdrazanie
do samokontroli.

. Ksztatcenie nawyku stosowania zasad ortograficznych oraz zapisywania polskich

liter ze zmiekczeniami diakrytycznymi

w codziennym komunikowaniu sie w korespondenciji elektronicznej (komunikatory, czaty,
e-maile, sms-y).

Ksztatcenie jezykowe

. Rozpoznawanie i uktadanie zdan pojedynczych oznajmujacych, pytajgcych i
rozkazujgcych.

. Rozwijanie pojedynczych zdanh nierozwinietych.

. Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownika.

. Czasy czasownika: terazniejszy, przeszly i przyszty.

. Przymiotniki jako wyrazy oznaczajgce cechy osob, zwierzat, roslin i rzeczy.

. Zgodnosc¢ form rzeczownika i czasownika oraz rzeczownika i przymiotnika w zdaniu.
. Liczebnik jako oznaczenie liczby i kolejnosci przedmiotow.

Wiedza o literaturze

. Odroéznianie prozy od wierszy.

. Uzywanie terminéw (bez ich definiowania): basn, bajka, legenda, opowiadanie, opis,

komiks.



. Wyodrebnianie zdarzen istotnych, ustalanie ich kolejnosci i wzajemnej zaleznosci;
wskazywanie zdarzeh majgcych wptyw

na postepowanie bohatera i zmiane tego postepowania; wyszukiwanie w tekscie opiséw;
odrdéznianie zdarzen realistycznych od fantastycznych.

. Wyrdznianie postaci realistycznych i fantastycznych, pierwszo- i drugoplanowych;
gtéwnych i drugorzednych; wyszukiwanie opisu charakterystycznych cech bohateréw; ocena
ich postepowania.

. Odczytywanie nastroju utworu poetyckiego i pisanego prozg; proba okreslania, jakie
Srodki poetyckie i jezykowe wyrazajg

ten nastrg.

Stownictwo

. Systematyczne wzbogacanie zasobu czynnego stownika dziecka przez
wprowadzanie nowych stow z zakresu edukacji

przyrodniczej, spotecznej, artystycznej, technicznej, matematycznej i innych; wdrazanie do
uzywania nowo poznanych

stow.

. Wyszukiwanie stéw o znaczeniu podobnym (synonimy), przeciwnym (antonimy).

. Tworzenie wyrazow pokrewnych.

. Poznawanie i praktyczne stosowanie przystow, porownan (pracowity jak mrowka).
Samoksztatcenie

. Préby samodzielnego zapisywania poznawanych wyrazow.

. Korzystanie ze stownika ortograficznego.

. Korzystanie z réoznych zrédet informacji, np. atlaséw, stownikéw, czasopism,
internetu.

. Wybieranie odpowiednich dla siebie strategii uczenia sie.

Propozycja lektur do wspélnego i indywidualnego czytania
(Wybér utworéw z zestawu zaproponowanego w podstawie programowej z 14 lutego 2017

. Hans Christian Andersen, Basnie (do wyboru)

. Leszek Kotakowski, Kto z was chciatby rozweseli¢ pechowego nosorozca?
. Barbara Kosmowska, Dziewczynka z parku

. Marcin Patasz, Sposob na Elfa

. Joanna Papuzihska, Asiunia

. Roman Pisarski, O psie, ktéry jezdzit kolejg

. Danuta Wawitow, Najpiekniejsze wiersze

. tukasz Wierzbicki, Dziadek i niedzwiadek

W wyniku edukacji polonistycznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdobyc¢
nastepujagce umiejetnosci wyszczegodlnione w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.:
1. Osiggniecia w zakresie stuchania. Uczeh:

1) stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w roznych sytuacjach
zyciowych, wymagajgcych

komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajgcej sie osobie;

2) wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku
rozumienia lub braku pewno$ci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

3) stucha z uwagg lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniéw i inne
osoby;

4) stucha uwaznie wypowiedzi os6b podczas uroczystosci, koncertow, przedstawien, swigt
narodowych i innych zdarzeh



kulturalnych; przejawia zachowanie adekwatne do sytuac;ji; stucha tekstéw interpretowanych
artystycznie, szuka

wiasnych wzorcow poprawnej artykulacji i interpretacji stownej w jezyku ojczystym;

5) stucha i czeka na swojg kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sig, szczegodlnie
w momencie wskazywania tej

potrzeby przez drugg osobe.

2. Osiggniecia w zakresie méwienia. Uczeh:

1) wypowiada sie ptynnie, wyraziscie, stosujgc adekwatne do sytuacji techniki jezyka
mowionego: pauzy, zmiane intonaciji,

tempa i sity gtosu;

2) formutuje pytania dotyczgce sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela,
uczniéw lub innych oso6b z otoczenia;

3) wypowiada sie w formie uporzgdkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym;

4) porzadkuje swojg wypowiedz, poprawia w niej btedy, omawia tre$¢ przeczytanych tekstow
i ilustracji; nadaje znaczenie

i tytut obrazom, a takze fragmentom tekstow;

5) uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy;
6) recytuje wiersze oraz wygtasza z pamieci krétkie teksty prozatorskie;

7) dobiera stosowng forme komunikacji werbalnej i wlasnego zachowania, wyrazajgca
empatie i szacunek do rozmoéwecy;

8) wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom i doswiadczeniom,
tworzgc charakterystyczne dla

siebie formy wypowiedzi.

3. Osiggniecia w zakresie czytania. Uczen:

1) czyta ptynnie, poprawnie i wyraziécie na gtos teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych
w toku zajeé, dotyczace

rzeczywistych doswiadczeh dzieci i ich oczekiwanh poznawczych;

2) czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty
drukowane;

3) wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejnosé zdarzen, ich
wzajemng zaleznos¢, odréznia

zdarzenia istotne od mniej istotnych, postacie gtéwne i drugorzedne; wskazuje cechy i
ocenia bohaterow, uzasadnia

Swg ocene, wskazuje wydarzenie zmieniajgce postepowanie bohatera, okresla nastroj w
utworze; odrdznia elementy

Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od
fikcyjnych;

4) wyszukuje w tekstach fragmenty wedtug niego najpiekniejsze, najwazniejsze, trudne do
zrozumienia lub okreslone przez

nauczyciela;

5) eksperymentuje, przeksztatca tekst, uktada opowiadania twércze, np. dalsze losy
bohatera, komponuje poczatek i zakonczenie tekstu na podstawie ilustracji lub
przeczytanego fragmentu utworu;

6) wyrdznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis;

7) czyta samodzielnie wybrane ksigzki.

4. Osiggniecia w zakresie pisania. Uczen:



1) pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst ciggty, w jednej linii; rozmieszcza
wiasciwie tekst ciggty na stronie

zeszytu, sprawdza i poprawia napisany tekst;

2) uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 6—10 poprawnych wypowiedzen w ramach
zagadnien opracowanych podczas

zajec; opisuje np. osobe, przedmiot, element sSwiata przyrody na podstawie wiasnych
obserwaciji lub lektury;

3) pisze notatke, zyczenie, ogtoszenie, zaproszenie, podziekowanie, list; zapisuje adres
nadawcy i odbiorcy; pisze krétkie

teksty, wykorzystujgc aplikacje komputerowe;

4) pisze z pamieci i ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach
poznanych i opracowanych podczas

zajec;

5) stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na konicu zdania i przecinki przy wyliczaniu,
zapisuje poznane i najczesciej

stosowane skroty, w tym skréty matematyczne;

6) porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugie;j litery;

7) zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zajec pojecia dotyczace
roznych dyscyplin naukowych;

8) stosuje poprawng wielkos¢ liter w zapisie tytutdw utwordw, ksigzek, poznanych nazw
geograficznych, imion i nazwisk;

9) uktada i zapisuje zdarzenia we wtasciwej kolejnosci, uktada i zapisuje plan wypowiedzi.
5. Osiggniecia w zakresie ksztatcenia jezykowego. Uczen:

1) wyrdéznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski i
spotgtoski;

2) rozpoznaje zdania oznajmujgce, pytajace, rozkazujgce w wypowiedziach ustnych i
pisemnych;

3) przeksztatca zdania oznajmujgce w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze w
ztozone;

4) rozréznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej formie;

5) rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i o znaczeniu
bliskoznacznym;

6) tgczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedyncze i zdanie ztozone;
7) odréznia i nazywa utwory wierszowane od pisanych prozg, okresla, ktéry tekst jest
notatkg, zagadka, listem, zyczeniem,

podziekowaniem, ogtoszeniem, opowiadaniem, opisem.

6. Osiggniecia w zakresie samoksztatcenia. Uczeh:

1) podejmuje préby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazéw i sprawdza
poprawnosé ich zapisu, korzystajgc

ze stownika ortograficznego;

2) korzysta z roznych zrodet informaciji, np. attaséw, czasopism dla dzieci, stownikow i
encyklopedii czy zasobdw internetu i rozwija swoje zainteresowania;

3) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw i eksploracji swiata,
dbajgc o wtasny rozwdj i tworzac

indywidualne strategie uczenia sie.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne

. Utrwalanie umiejetnosci okreslania swojego usytuowania w przestrzeni.



. Okreslanie potozenia przedmiotow wzgledem obserwatora oraz wzgledem innych
obiektow.

. Doskonalenie umiejetnosci wyznaczania kierunkéw na kartce papieru i w
przestrzeni: na lewo — na prawo, do przodu —

do tytu, na dét — do gory.

. Poprawne stosowanie kierunkow posrednich, np. w gérnym prawym rogu, z lewej
strony w dolnym rogu.

. Ocenianie odlegtosci miedzy obiektami; mierzenie linijkg niewielkich odlegtosci.

. Uzywanie ze zrozumieniem przyimkow, np.: za, pod, nad, od, do wewnatrz, na

zewnatrz, obok, w, zza.

Cechy wielkosciowe

. Poréwnywanie dwéch, trzech przedmiotéw wedtug wybranej cechy: grubosc,
dtugos¢, szeroko$é, wysokosc, ciezar, predkosc itp.

. Ustawianie przedmiotéw wedtug wielkosci od najmniejszego do najwiekszego i na
odwrot.

. Porownywanie liczb i porzgdkowanie ich w ciggach rosngcych lub malejacych.
Rozumienie liczb i ich wiasnosci

Liczby w zakresie 100

. Doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania liczb dwucyfrowych w
zakresie 100.

. Biegte pamigciowe mnozenie i dzielenie liczb w zakresie tabliczki mnozenia.
. Dostrzeganie zwigzku dodawania z odejmowaniem i mnozenia z dzieleniem.
. Wprowadzenie poje¢: catos¢, potowa, cwieré.

Liczby w zakresie 1000

. Liczenie do 1000 petnymi setkami.

. Zapoznanie ze strukturg liczb trzycyfrowych.

. Zapisywanie liczb trzycyfrowych cyframi arabskimi.

. Wskazywanie w liczbie trzycyfrowej cyfr: jednosci, dziesigtek, setek.

. Poprawne odczytywanie liczb trzycyfrowych.

. Poréwnywanie liczb; porzadkowanie ich w ustalone ciggi liczbowe: rosngce,
malejace.

Rozszerzenie zakresu liczbowego do 1 000 000

. Liczenie tysigcami do 10 000.

. Struktura liczb czterocyfrowych.

. Wskazywanie w liczbie czterocyfrowej cyfry: jednosci, dziesiatek, setek, tysiecy.
. Poroéwnywanie liczb czterocyfrowych.

. Poprawne odczytywanie liczb czterocyfrowych.

. Zapisywanie i odczytywanie wybranych liczb pieciocyfrowych.

. Pojecie miliona.

Postugiwanie sie liczbami
Dziatania na liczbach w zakresie 100

. Utrwalanie dodawania i odejmowania liczb jedno- i dwucyfrowych z przekraczaniem
progu dziesigtkowego.

. Mnozenie i dzielenie w zakresie catej tabliczki mnozenia.

. Mnozenie liczby dwucyfrowej przez 2.

. Dziatania na wyrazeniach dwumianowanych, np. 1 zt 20 gr + 3 zt 15 gr; 2 h 20 min —
15 min.

. Realizacja wybranych dziatan za pomocg prostych aplikacji komputerowych.



Dziatania na liczbach w zakresie 1000

. Dodawanie i odejmowanie petnych setek.

. Dodawanie i odejmowanie petnych dziesigtek z przekroczeniem progu setek.

. Dodawanie i odejmowanie liczb bez przekraczania i z przekroczeniem progu setek.
. Mnozenie liczby dwucyfrowej przez 10 i przez 100.

Dziatania na liczbach w zakresie 1 000 000

. Dodawanie i odejmowanie petnych tysiecy; dodawanie i odejmowanie liczb

czterocyfrowych bez przekraczania progu
dziesigtkowego.

. Mnozenie i dzielenie liczb czterocyfrowych przez 2.

Czytanie tekstow matematycznych

. Rozwigzywanie zadanh tekstowych prostych i ztozonych; standardowych i
niestandardowych.

. Dokonywanie analizy tresci zadania.

. Wskazywanie w tresci zadania: danych liczbowych, niewiadomych, warunkéw

rozwigzania, zwigzkow miedzy danymi
i szukanymi wielkosciami.

. Udzielanie odpowiedzi adekwatnej do postawionego w zadaniu pytania.

Pojecia geometryczne

. Utrwalanie pojec: figura geometryczna, wielokat, tréjkat, prostokat, kwadrat.

. Dostrzeganie jednych figur w drugich.

. Budowanie jednych figur z drugich.

. Obliczanie obwodu dowolnej figury geometryczne;.

. Obliczanie obwodu prostokata.

. Obliczanie obwodu kwadratu.

. Obliczanie obwodu tréjkata.

. Dostrzeganie symetrii w figurach geometrycznych.

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

Zbiory

. Ksztatcenie umiejetnosci grupowania przedmiotéw wedtug jednej cechy, dwoch lub
kilku cech.

. Tworzenie zbioréw przedmiotow zgodnie z podanym warunkiem; ustalanie warunku
spetnianego przez elementy wskazanego zbioru.

. Tworzenie zbioréw liczb, np. zbidr liczb jednocyfrowych, zbidr liczb dwucyfrowych,

zbidr liczb parzystych (w aktualnie
realizowanym zakresie liczbowym).

. Stosowanie schematéw Venna do obrazowania tresci zadan tekstowych.

. Wykorzystywanie gier planszowych, szachéw do rozwijania umiejetnosci myslenia
strategicznego.

Pomiary

Czas kalendarzowy

. Biegte postugiwanie sie nazwami dni tygodnia; wymienianie ich we wtasciwej
kolejnosci.

. Nazwy kolejnych miesiecy; rozumienie pojec: miesigc, kwartat, pot roku, rok, pora
roku.

. Pisanie dat; umiejetne postugiwanie sie kalendarzem; wyszukiwanie w kalendarzu

wskazanych dni, $wigt, rocznic.
. Wykonywanie tatwych obliczen uptywu czasu kalendarzowego.



. Odczytywanie i zapisywanie znakow rzymskich co najmniej do XII.
Czas zegarowy

. Odczytywanie wskazan zegara; okreslanie czasu w systemie 12- i 24-godzinnym.
. Wykonywanie fatwych obliczen uptywu czasu odmierzanego zegarem.

. Wprowadzenie pojecia sekunda.

. Zamiana godzin na minuty, minut na sekundy i odwrotnie.

Dtugosc¢

. Mierzenie dtugoséci, szerokosci, wysokoséci réznych przedmiotéw za pomoca linijki,
metra krawieckiego, stolarskiego.

. Stosowanie jednostek miary dtugosci: metr, centymetr, milimetr.

. Wprowadzenie pojecia kilometr.

. Rozwigzywanie zadan tekstowych na obliczanie dtugosci, odlegtosci.

Masa

. Wazenie przedmiotow.

. Wprowadzenie pojecia gram.

. Wykonywanie obliczen, w ktérych wystepujg jednostki masy: kilogram, dekagram,
gram.

. Wprowadzenie pojecia tona.

Pojemnos¢

. Rozumienie pojeé: litr, pét litra, cwier¢ litra.

. Odmierzanie ptynow w wyréznionych jednostkach.

Temperatura

. Odczytywanie wskazan termometru.

. Obliczanie r6znicy temperatur.

Obliczenia pieniezne

. Znajomos¢ nominatow polskich banknotéw oraz monet.

. Zamiana ztotych na grosze i odwrotnie.

. Rozumienie sity nabywczej poszczegolnych monet i banknotow.

. Rozwigzywanie zadanh na obliczenia pieniezne.

W wyniku edukacji matematycznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdobyc¢
nastepujagce umiejetnosci wyszczegdlnione w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.:
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielkosciowych.
Uczenh:

1) okreéla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotdw na ptaszczyznie i w przestrzeni;
okresla i prezentuje kierunek

ruchu przedmiotéw oraz osob; okresla potozenie przedmiotu na prawo / na lewo od osoby
widzianej z przodu (takze

przedstawionej na fotografii czy obrazku);

2) poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyréznionej cechy wielkosciowej np. dlugosci czy
masy; dokonuje klasyfikacji

przedmiotow;

3) postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos.

2. Osiggniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wtasnosci. Uczen:

1) liczy (w przdd i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.;

2) odczytuje i zapisuje za pomoca cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do
miliona (np. 1 500,

10 000, 800 000);



3) wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesigtki, setki itd., okresla
kolejnos¢, postugujac sie liczbg porzgdkowa;

4) poréwnuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; rozumie
sformutowania typu: liczba

0 7 wieksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.

3. Osiggniecia w zakresie postugiwania sie liczbami. Uczen:

1) wyjasnia istote dziatan matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia
oraz zwigzki miedzy nimi;

korzysta intuicyjnie z wtasnosci dziatanh;

2) dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamieci: liczbe
jednocyfrowa, liczbe 10, liczbe 100

oraz wielokrotnosci 10 i 100 (w prostszych przyktadach);

3) mnozy i dzieli w pamieci w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci przez 10 liczby
mniejsze od 20; rozwigzuje

réwnania z niewiadomg zapisang w postaci okienka (uzupetnia okienko); stosuje wiasne
strategie, wykonujac obliczenia; postuguje sie znakiem réwnosci i znakami czterech
podstawowych dziatan;

4) dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujgc w razie potrzeby czgstkowe wyniki dziatan
lub, wykonujgc dziatania w pamieci, od razu podaje wynik; oblicza sumy i réznice wiekszych
liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30;

mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujgc, jesli ma takg potrzebe, czastkowe wyniki
dziatan; podczas obliczen stosuje

wiasne strategie.

4. Osiggniecia w zakresie czytania tekstow matematycznych. Uczen:

1) analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste i wybrane ztozone; dostrzega problem
matematyczny oraz tworzy wiasng strategie jego rozwigzania, odpowiednig do warunkow
zadania; opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, réwnosci

z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob;

2) uktada zadania i je rozwigzuje, tworzy tamigtowki matematyczne, wykorzystuje w tym
procesie wtasng aktywnos¢ artystyczng, techniczng, konstrukcyjng; wybrane dziatania
realizuje za pomocg prostych aplikacji komputerowych.

5. Osiggniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych. Uczen:

1) rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na scianach figur przestrzennych) i na
rysunkach — figury geometryczne:

prostokat, kwadrat, tréjkat, koto; wyodrebnia te figury sposrdd innych figur; kresli przy linijce
odcinki i tamane; rysuje

odrecznie prostokaty (w tym kwadraty), wykorzystujac sie¢ kwadratowa;

2) mierzy dtugosci odcinkéw, bokow figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru,
postugujgc sie jednostkami dtugosci:

centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwigzki miedzy jednostkami dtugosci; postuguje sie
wyrazeniami dwumianowanymi;

wyjasnia pojecie kilometr;

3) mierzy obwody réznych figur za pomoca narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach z
zycia codziennego; oblicza

obwdd tréjkata i prostokata (w tym takze kwadratu) o danych bokach;

4) dostrzega symetrie w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowe;j i innych wytworach
cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka.



6. Osiggniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych
obszarach edukaciji. Uczeh:

1) klasyfikuje obiekty i rézne elementy Srodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na
wyodrebnione cechy; dostrzega

rytm w $rodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka,
obecnych w srodowisku dziecka;

2) dzieli na dwie i cztery réwne czesci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojec¢: potowa,
dwa i pdt, cztery rowne czesci,

czwarta cze$c¢ lub cwierc;

3) wykonuje obliczenia pieniezne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaty
na monetach i banknotach,

wskazuje réznice w ich sile nabywczej;

4) odczytuje godziny na zegarze ze wskazowkami oraz elektronicznym (wyswietlajgcym
cyfry w systemie 24-godzinnym);

wykonuje proste obliczenia dotyczgce czasu; postuguje sie jednostkami czasu: doba,
godzina, minuta, sekunda; postuguje sie stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera;
zapisuje daty np. swojego urodzenia lub date biezaca;

postuguije sie kalendarzem; odczytuje oraz zapisuje znaki rzymskie co najmniej do XIl;

5) mierzy temperature za pomocg termometru oraz odczytuje ja;

6) dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;

7) wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zaleznosci miedzy tymi
jednostkami; odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, p6t litra, ¢wierc litra;

8) wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania
umiejetnosci myslenia strategicznego,

logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztatca gry, tworzgc wiasne strategie i zasady
organizacyjne;

9) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw, dziatan twérczych i
eksploracji $wiata, dbajgc o wkasny rozwdj i tworzgc indywidualne strategie uczenia sie.
EDUKACJA SPOLECZNA

Rozumienie srodowiska spotecznego

Dziecko jako jednostka spoteczna

. Dostrzeganie swojej indywidualnosci w sferze:

— fizycznej — podawanie nazw czesci ciata, narzgdow wewnetrznych i okreslanie ich funkciji;
odkrywanie mozliwosci

poszczegolnych czesci swojego ciata (np. Szybko biegam, Moje rece sg silne);

— zmystowej — okreslanie roli poszczegdlnych zmystow w poznawaniu swiata: oko — kolory;
ucho — dzwieki, nos — zapachy,

reka — dotyk, jezyk — smak; poréwnywanie sprawnosci swoich zmystéw ze sprawnoscig
zmystow innych dzieci; cwiczenie

doskonatosci zmystow;

— emocjonalnej — rozpoznawanie i nazywanie roznych emocji; wyrazanie wiasnych stanéw
emocjonalnych w formach

werbalnych i niewerbalnych; zdobywanie umiejetno$ci hamowania emocji negatywnych,
zachowan agresywnych; podejmowanie proby negocjowania w sytuacjach konfliktowych;
— intelektualnej — nabywanie umiejetnosci sledzenia swoich mysli; przetamywania
stereotypdw myslenia; wymyslania

nowych rzeczy.



. Poczucie wtasnej wartosci — dostrzeganie przez dziecko, w czym jest dobre, w czym
najlepsze; dostrzeganie sytuacji, w ktérych jest wazne i potrzebne; okazywanie dumy z
siebie i swoich czyndw, ale nie zarozumiatosci.

Dziecko jako cztonek rodziny

. Identyfikowanie sie z rodzing i jej tradycjami:

— préba wykonania drzewa genealogicznego swojej rodziny; poznawanie jej historii;
okreslanie przydatnosci zawodow

wykonywanych przez cztonkow rodziny; poznawanie rodzinnych tradycji; chetne
uczestniczenie w uroczystosciach

rodzinnych;

— kontynuowanie rodzinnych zainteresowan.

. Tworzenie zyczliwych wiezi rodzinnych:

— okazywanie przywigzania do rodziny, szacunku do rodzicow i dziadkéw; wczuwanie sie w
ich stany emocjonalne; interesowanie sie ich radosciami, troskami i ktopotami;

— opiekowanie sie mtodszym rodzenstwem, chorymi i starszymi cztonkami rodziny; zgodne
uzytkowanie wspoélnych zabawek i innych przedmiotow;

— umiejetne godzenie wiasnych potrzeb z potrzebami pozostatych czionkéw rodziny;

— respektowanie zasad i umoéw obowigzujgcych w rodzinie;

— rozmawianie z domownikami o problemach swoich i problemach innych domownikow;
umiejetnosc¢ podejmowania

decyzji korzystnych dla wszystkich cztonkéw rodziny;

— komunikowanie sie z cztonkami rodziny za pomocg nowych technologii.

. Podejmowanie i wypetnianie obowigzkéw domowych:

— wywigzywanie sie ze statych obowigzkéw domowych bez przypominania o ich wykonaniu;
— utrzymywanie w porzgdku swojego pokoju i swoich rzeczy; wspdlne troszczenie sie o
estetyke mieszkania i otoczenia;

— umiejetne gospodarowanie czasem tak, by byto w nim miejsce na zabawe, prace i
odpoczynek.

Dziecko jako cztonek spotecznos$ci szkolnej

. Dziecko jako uczeh:

— systematyczne poznawanie praw i obowigzkéw ucznia; pomaganie nauczycielowi w
przygotowaniu pomocy dydaktycznych; sumienne petnienie dyzuréw w klasie; poszanowanie
podrecznikow, przyborow szkolnych, sumienne wykonywanie

powierzonych zadan edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie zachowywanie sie w
klasie, w szatni, szkolnej swietlicy, bibliotece itp.

— rozbudzanie ciekawosci poznawczej i cierpliwosci w dochodzeniu do wiedzy;

— traktowanie nauki szkolnej nie tylko jako obowigzku, ale takze jako przyjemnosci;

— poznawanie, jak uczg sie dzieci w innych krajach, w szczegdlnosci w kraju nauczanego
jezyka;

— zdobywanie umiejetnosci korzystania z roznych zrodet informacii;

— uczenie sie wlasciwej reakcji emocjonalnej na sukces lub porazke.

. Dziecko jako cztonek spoteczno$ci klasowe;:

— utrzymywanie serdecznych stosunkéw z innymi dzie¢mi w klasie; okazywanie sobie
zyczliwosci; zaprzyjaznianie sie;

— stosowanie zwrotéw grzecznosciowych (przepraszam, prosze, dziekuje) w kontaktach z
uczniami;

— sprawianie radosci kolezankom i kolegom, skfadanie im zyczen imieninowych,
wykonanych osobiscie upominkéw;



— opiekowanie sie dzie¢mi potrzebujgcymi pomocy; pamietanie o chorym koledze lub chorej
kolezance;

— unikanie krzyku, kitétni i innych zachowan agresywnych w kontaktach z dzie¢mi;

— poszanowanie cudzej wlasnosci i wytwordw pracy kolezanek i kolegéw;

— komunikowanie sie z innymi dzie¢mi za pomocg nowych technologii.

Orientacja w czasie historycznym

Wiedza o kraju ojczystym

. Poznawanie historii swojego miasta, regionu i zwigzanych z nig legend.

. Zdobywanie wiedzy o waznych dla Polski wydarzeniach historycznych;
uczestniczenie w obchodach ich rocznic.

. Poznawanie ciekawych i waznych ludzi dla kraju i regionu.

. Rozumienie waznosci kontaktéw sgsiedzkich.

. Rozumienie doniostosci $wiat pahstwowych (ogtoszenie Konstytucji 3 maja,
odzyskanie niepodlegtosci 11 listopada).

. Poznawanie stawnych Polakow.

. Uczestniczenie w uroczystosciach majgcych zwigzek ze swietami narodowymi oraz

waznymi rocznicami historycznymi.

W wyniku edukacji spotecznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nastepujgce umiejetnosci wyszczegdlnione w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.:
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska spotecznego. Uczen:

1) identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna
sportowa, spotecznosc¢ lokalna,

naréd; respektuje normy i reguly postepowania w tych grupach;

2) wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i
obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

3) przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej postepowania
w odniesieniu do przyjetych

norm i zasad;

4) ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich
jak: godnos$¢, honor, sprawiedliwosc, obowigzkowosc¢, odpowiedzialnosc, przyjazn,
zyczliwos¢, umiar, powsciggliwos$é, pomoc, zadoscuczynienie,

przepraszanie, uznanie, uczciwosc, wdziecznosc¢ oraz inne, respektowane przez srodowisko
szkolne;

5) przedstawia siebie i grupe, do ktérej nalezy, zapisuje swéj adres, adres szkoty, zawdd i
miejsce pracy rodzicéw; postuguje sie danymi osobistymi wytgcznie w sytuacjach
bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych osob; jest powsciggliwy w uzywaniu takich
danych w sytuacjach nowych i wirtualnych;

6) rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktérych nie nalezy, a ktére wzbudzajg
jego zainteresowanie, np.

druzyny i kluby sportowe, zespoly artystyczne, a takze inne narodowosci;

7) opowiada ciekawostki historyczne dotyczgce regionu, kraju, wyrdzniajgc w nich postaci
fikcyjne i realne;

8) stosuje pojecia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach samorzgdu
uczniowskiego w klasie, w szkole; wymienia

przyktady powstatych w efekcie porozumien i uméw grup spotecznych np. stowarzyszenia
pomocy chorym i niepetnosprawnym dzieciom, organizacje ekologiczne, a takze
stowarzyszenia duzych grup spotecznych, jak miasta i pahstwa czy Unia Europejska;



9) szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i porownuje
zwyczaje ludzi np. dotyczace swigt w réznych regionach Polski, a takze w réznych krajach;
10) wykorzystuje prace zespotowg w procesie uczenia sie, w tym przyjmujac role lidera
zespotu i komunikuje sie za pomocg nowych technologii.

2. Osiggniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym. Uczen:

1) opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy z
powstaniem godta i barw narodowych, przedstawia wybrane legendy dotyczgce regionu, w
ktérym mieszka lub inne;

2) rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje ludowe np.
zwigzane z regionem Polski,

w ktorym mieszka;

3) uczestniczy w swietach narodowych i innych waznych dniach pamieci narodowej;
wykonuje kokarde narodowa, biato-

-czerwony proporczyk; zachowuje sie godnie i z szacunkiem podczas spiewania lub
stuchania hymnu, wciggania flagi

na maszt itp.;

4) rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosci, w ktorej mieszka, wyjasnia pojecie
.patron”, wymienia imiona

i nazwiska np. pierwszego wiadcy i kréla Polski, obecnego prezydenta Polski, wymienia
nazwe pierwszej stolicy Polski;

5) wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich;

6) opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu cztowieka, jest Swiadomy, ze stosuje
w swej aktywno$ci ten dorobek,

np. cyfry arabskie i rzymskie, papier, mydto, instrumenty muzyczne;

7) opowiada historie wtasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje informacje
o wielkich Polakach: krélowa

Jadwiga, krol Stefan Batory, astronom Mikotaj Kopernik, noblistka Maria Sktodowska-Curie,
alpinistka Wanda Rutkiewicz, papiez Jan Pawet I, nauczycielka — cichociemna gen. Elzbieta
Zawacka ,Zo”.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Rozumienie srodowiska przyrodniczego

Jesien

. W klasowym kaciku przyrody:

— opiekowanie sie hodowanymi roslinami i zwierzetami; zbieranie nowych okazow przyrody
ozywionej;

— kolekcjonowanie réznego rodzaju skat (wapien, marmur, granit, piaskowiec) i poznawanie
ich praktycznego zastosowania; poznawanie surowcéw mineralnych (sél kamienna, wegiel
kamienny, ruda zelaza) charakterystycznych dla zamieszkiwanego regionu; podawanie nazw
i okreslanie ich wtasciwosci;

— doswiadczenia zwigzane ze zmianami stanu skupienia wody; filtrowanie wody;

— prowadzenie kalendarza pogody.

. W ogrodzie:

— zbieranie warzyw; wyroznianie ich czesci jadalnych; wartosci odzywcze warzyw; surowki;
rézne sposoby przechowywania warzyw (suszenie, kiszenie, zamrazanie, przesypywanie
piaskiem), przetwory (soki, satatki, przeciery);

— budowa rosliny: korzen, liscie, todyga, kwiat, owoce.

. W sadzie:



— sposoby zbierania i przechowywania owocdw; higiena spozywania owocéw; wartosci
odzywcze; satatki owocowe; przetwory (kompoty, dzemy, soki); rola witamin w rozwoju
organizmu.

. W lesie:

— trzy warstwy roslinnosci w lesie: runo (mchy, paprocie, boréwki, jagody, grzyby), podszyt
(krzewy i mtode drzewa),

drzewa wysokie;

— zbieranie grzybow;

— ptaki lesne: dzieciot, kukutka; odlot ptakow na zime;

— zwierzeta roslinozerne, np. zajac, slimak, wiewiodrka, sarna; zwierzeta miesozerne, np. jez,
kuna, wilk; farncuch pokarmowy w przyrodzie;

— znaczenie lasu dla ludzi i zwierzat; kultura zachowania sie w lesie; ochrona laséw.

. Na polu:

— zbieranie plonéw: zbdz, ziemniakdw, burakow cukrowych;

— jesienna orka i siew zb6z ozimych;

— rodzaje zb6z: zyto, pszenica, jeczmien, owies; rozpoznawanie ich po ktosach i ziarnach;
znaczenie dla cztowieka (maka,

kasza, ptatki owsiane) i zwierzat hodowlanych (pasza); historia chleba; zboza innych
kontynentéw (np. ryz, proso);

przygotowanie musli;

— rosliny oleiste: stonecznik, rzepak, mak, dynia, soja;

— rosliny okopowe: ziemniak, burak (¢wiklowy, cukrowy, pastewny), marchew, rzepa;

— jesienna orka i siew zbdz ozimych; nazwy maszyn i narzedzi rolniczych.

Zima

. W klasowym kaciku przyrody:

— systematyczna opieka nad uprawami i hodowlami;

— doswiadczenie z zamarzaniem wody w butelce (woda zamarzajac, powieksza swojg
objetos¢).

. W parku lub w lesie:

— odpoczynek przyrody; znaczenie pokrywy snieznej dla roslin i zwierzat; zmiany w
wygladzie zwierzat (gestnienie siersci,

zmiana koloru siersci);

— koniecznos$¢ dokarmiania zwierzgt, poznawanie zwierzgt chronionych;

— systematyczne dokarmianie ptakdw owocami zebranymi jesienig; rozpoznawanie ptakow
gromadzacych sie w miejscu

dokarmiania (sikora, wrébel, kruk, sroka, wrona, gil).

. W gospodarstwie domowym — zwierzeta gospodarskie i ich znaczenie dla cztowieka.
. W ogrodzie zoologicznym — poznawanie wybranych zwierzat egzotycznych (nazwa,
charakterystyczny wyglad, sposéb

poruszania sie i odzywiania, cechy ich prawdziwego $rodowiska).

. W palmiarni — poznawanie wybranych roslin egzotycznych (ich naturalne
Srodowisko; rozpoznawanie i wymienianie nazw

wybranych owocéw egzotycznych).

Wiosna

. W klasowym kaciku przyrody:

— hodowanie roslin cebulowych (cebula, tulipan, hiacynt, zonkil itp.);

— badanie wtasnosci gliny i piasku;



— doswiadczenia na zrozumienie trzech stanow skupienia wody oraz zachowania sie
niektorych przedmiotéw i substancji

w wodzie (np. toniecie — ptywanie po powierzchni; rozpuszczanie sie soli, cukru, ale nie
piasku).

. W ogrodzie:

— rozréznianie chwastow np.: oset, pokrzywa, perz, skrzyp, komosa, rdest, tasznik,
gwiazdnica;

— rozpoznawanie i podawanie nazw roslin kwitngcych wiosng (krokus, bratek, zonkil, narcyz,
tulipan, szafirek, hiacynt

itp.); poznawanie roslin chronionych;

— obserwowanie wygladu i zachowania takich zwierzat, jak: mréwka, dzdzownica, pszczota,
osa, trzmiel, motyl.

. W sadzie:

— prace pielegnacyjne w sadzie: bielenie i przycinanie drzew;

— budowa kwiatu: kielich, ptatki korony, stupek i preciki; powstawanie owocéw, rola owadéw
w zapylaniu kwiatéw.

. W parku lub w lesie:

— powrot ptakéw, zaktadanie gniazd, opieka nad piskletami;

— znaczenie lasu dla ludzi i zwierzat; dbanie o czystosé lasow;

— zasady zachowania sie w lesie.

. Na tgce:

— rozpoznawanie ziot leczniczych: mieta, rumianek, dziurawiec, babka itp.;

— zwierzeta spotykane na tace: zajgc, mysz, liczne owady, niektore ptaki;

— tgka jako miejsce pozywienia dla rodlinozernych zwierzgt hodowlanych: krowy, kozy, owcy,
konia.

. Na polu:

— prace polowe: orka, siew zbdz, sadzenie ziemniakoéw;

— przylot skowronkow.

. W zbiorniku wodnym:

— warunki zycia w wodzie (jezioro, rzeka, morze) — temperatura, dostep swiatta, zawartos¢
tlenu;

— rosliny ziemnowodne (trzcina, patka, sit), ptywajace (rzesa, grzybien biaty, grazel zotty) i
podwodne (moczarka, rogatek);

— zwierzeta wodne: ryby; przystosowanie do zycia w wodzie; rozpoznawanie i podawanie
nazw kilku ryb stodkowodnych

(np. karp, sum, pto¢, szczupak, leszcz, okon) oraz morskich ($ledz, dorsz, fladra);

— zwierzeta wodno-lgdowe: zaba i jej rozwoj od kijanki do zaby; bobry — budowanie zeremi;
ptaki: dzika kaczka, tabedz;

owady: nartnik, wazka, jetka.

Funkcje zyciowe cztowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenhstwo i odpoczynek

Dbanie o zdrowie i schludny wyglad

. Odzywianie — rozumienie wyrazenia zdrowa zywnos¢; ¢wiczenie umiejetnosci
estetycznego przygotowania miejsca do spozywania pokarméw (nakrywanie stotu);
umiejetnosc¢ kulturalnego zachowywania sie podczas positkow.

. Higiena osobista — rozumienie znaczenia zabiegéw higienicznych dla zdrowia;
Swiadome stosowanie zasad higieny osobistej i zwracanie uwagi na czystos¢ osobistg i
schludny wyglad; dbanie o porzadek wokot siebie.



. Wiasciwe postugiwanie sie numerami telefonow alarmowych i formutowanie
wezwania o pomoc.

. Ubieranie sie stosownie do pogody; wykorzystywanie internetu do sprawdzania
prognozy pogody.

Bezpieczne postugiwanie sie prostymi narzedziami

. Zdobywanie wprawy w postugiwaniu sie narzedziami poznanymi w poprzednich

latach edukacji oraz takimi jak imadto,

wkretak, pilnik, mtotek.

. Poznawanie i doskonalenie sposobow tgczenia materiatéw:

— roztgczne: wigzanie, spinanie na zatrzaski, spinanie spinaczem biurowym, zaginanie
kartonu;

— nieroztgczne: zszywanie, sklejanie, zbijanie.

. Dbanie o czysto$¢ narzedzi i wkasciwg ich konserwacje.

. Zapoznawanie z podstawowymi sposobami udzielania pomocy podczas drobnych
skaleczen.

Bezpieczne korzystanie z domowych urzgdzen technicznych

. Zdobywanie umiejetnosci postugiwania sie urzgdzeniami domowymi: radio,
telewizor, magnetofon, domofon, telefon,

odkurzacz, mikser, sokowiréwka, kuchenka gazowa.

. Dostrzeganie zagrozen wynikajgcych z niewlasciwego korzystania z urzgdzen
technicznych, szczegdlnie elektrycznych

i gazowych.

. Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w klasie i w
szkole; przestrzeganie zakazu prowokowania sytuacji zagrazajgcych bezpieczehstwu;
sukcesywne poznawanie zasad ruchu drogowego dla pieszych i przestrzeganie ich;
zachowanie ostroznosci w kontaktach z obcymi osobami; zdawanie sobie sprawy z
niebezpieczenstw wynikajgcych z zabawy zapatkami; obstugiwanie urzgdzenh technicznych
tylko w obecnosci dorostych; informowanie dorostych

0 zauwazonym niebezpieczenstwie; zapamietanie numeréw telefonéw: 997 — policja, 998 —
straz pozarna, 999 — pogotowie

ratunkowe.

. Swiadomo$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate
zdrowia cztowieka.

. Swiadomo$¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

Odpoczynek

. Rozumienie znaczenia ruchu w rozwoju swojego organizmu; uprawianie wybranych
sportéw letnich i zimowych, np. jazda

na sankach, tyzwach, deskorolce, rowerze, gra w pitke.

. Rozumienie potrzeby odpowiedniej ilosci snu.
. Realizowanie swoich zainteresowan i pasji.
. Zachowanie odpowiedniej postawy podczas oglgdania programdw telewizyjnych i

zabawy z komputerem.
Rozumienie przestrzeni geograficzne;j
Poznawanie swojej miejscowosci, swojego regionu i kraju

. Przyswajanie wiedzy o potozeniu i warunkach naturalnych swojej miejscowosci i
okolicy.
. Zapoznanie z charakterystycznymi formami terenu i przyrody wystepujgcych w

najblizszej okolicy.



. Wskazywanie ciekawych obiektow, zabytkow, rezerwatéw przyrody, skansenéw
znajdujgcych sie w najblizszej okolicy i podejmowanie préby opowiadania o nich.

. Wskazywanie na mapie Europy naszego kraju, jego stolicy, wiekszych miast i rzek.
. Wymienianie charakterystycznych elementow typowych krajobrazow Polski
(nadmorskiego, nizinnego, gérskiego).

. Poznawanie krajobrazéw i ojczystego folkloru poprzez rozmowy z rodzicami,

dziadkami, wycieczki, ogladanie filmow,
albumoéw i zdjec.

. Zaznajamianie sie z roslinami i zwierzetami typowymi dla wybranych regionéw
Polski.

. Poznawanie zawodow wykonywanych najczesciej przez mieszkancéw swojego
regionu.

. Zdobywanie wprawy w czytaniu prostych planéw, wskazywaniu gtéwnych kierunkéw

geograficznych oraz w czytaniu

mapy fizyczne;.

. Wyznaczanie tras przejazdu (rowerem, samochodem) poprzez wpisywanie
poprawnego adresu w mapach udostepnianych

w internecie.

. Dbanie o estetyke otoczenia; podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska;
poznawanie roslin i zwierzat chronionych.

. Znajomos¢ dziedzin zycia, w ktérych Polska odnosi sukcesy lub z ktérych stynie.
Obserwowanie zjawisk atmosferycznych

. Jesien

— temperatura — obserwacja skutkow ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi — zwigzek z
cyklem dobowym i rocznym (pozornej wedrowki Storica po niebie), odczytywanie
temperatury z termometru;

— wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru; proste przyrzgdy do obserwac;ji kierunku i sity
wiatru (wiatraczek, balonik,

latawiec); szkody wyrzgdzane przez silny wiatr (tamanie drzew, zrywanie dachow);
pozyteczna praca wiatru: rozsiewanie

nasion, przemieszczanie chmur, osuszanie mokrej ziemi; poruszanie zagléwek, balonéw itp.;
— opady — deszcz, ulewa, powodz; wystepownie takich zjawisk, jak: mgty, mzawki, jesienne
szarugi, hocne przymrozki.

. Zima

— temperatura — odczytywanie wskazan termometru zaokiennego;

— wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru;

— opady — $nieg, $nieg z deszczem, grad i zwigzane z nimi zjawiska.

. Wiosna

— temperatura — stonce $wieci dtuzej i wedruje wyzej po niebie; robi sie coraz cieplej; dzieh
wydtuza sie; topnieje Snieg i 16d

na zbiornikach wody; robi sie btoto, na rzekach spietrza sie kra lodowa; wiosenne wylewy
rzek;

— wiatr — obserwowanie kierunku i sity wiatru; wiatr ciepty, osuszajgcy podmokie tereny;

— opady — deszcz, deszcz ze $niegiem; zmiennosé i kaprysnosé pogody; rodzaje wod:
stojgce i ptyngce; wykorzystywanie

wody przez cziowieka.

Wiedza o naszej planecie Ziemi



. Poznawanie historii Swiata, np. epoki dinozaurdw, ludzi pierwotnych, od piramid az
do lotoéw kosmicznych.

. Dostrzeganie wspdélnych cech ludzi zyjacych na naszej planecie: majg te same
czesci ciata, odczuwajg takie same potrzeby,

przezywajg takie same uczucia; w wielu losowych sytuacjach reagujg tak samo; w podobny
sposob wykonujg swoje ulubione zajecia.

. Dostrzeganie cech réznigcych ludzi; tolerowanie ludzi mimo réznic; reagowanie na
krzywde drugiego cztowieka.
. Uswiadamianie zagrozen ze strony cztowieka dla swiata przyrody; rozumienie

koniecznosci ochrony srodowiska naturalnego; oszczedzania wody, elektrycznosci; zbierania
surowcow wtdérnych; segregowanie odpadow; czynny udziat w akcji

,Sprzatanie Ziemi” i w obchodach ,Swieta Ziemi”.

. Poznawanie produktéw niszczgcych warstwe ozonowag; staranie sie, aby ich nie
naduzywad.

W wyniku edukaciji przyrodniczej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nastepujagce umiejetnosci wyszczegdlnione w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.:
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska przyrodniczego. Uczen:

1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat
hodowlanych, a takze gatunki

objete ochrong;

2) rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow, takich jak: tgka, jezioro, rzeka, morze, pole,
staw, las, las gospodarczy;

okresla sktadowe i funkcje ekosystemu na wybranym przyktadzie, np. las, warstwy lasu,
polany, torfowiska, martwe

drzewo w lesie;

3) rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka sie
w polskim $rodowisku przyrodniczym;

4) odszukuje w réznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace
Srodowiska przyrodniczego,

potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;

5) prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierzetami, domowymi,
hodowlanymi i innymi;

6) planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczgce obiektow
i zjawisk przyrodniczych,

tworzy notatki z obserwaciji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk wedtug procesu
przyczynowo-skutkowego i czasowego;

7) chroni przyrode, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe,
pomniki przyrody w najblizszym

otoczeniu — miejscowosci, regionie;

8) segreguje odpady i ma $wiadomos¢ przyczyn i skutkow takiego postepowania.

2. Osiggniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i
odpoczynku. Uczen:

1) przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodow ludzi znanych z miejscem
zamieszkania oraz zawodow uzytecznosci publicznej: nauczyciel, zotnierz, policjant, strazak,
lekarz, pielegniarz czy lesnik, a ponadto rozumie istote

pracy w stuzbach mundurowych i medycznych;



2) postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o
pomoc: policji, pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej;

3) postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w
sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

4) dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;

5) reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego
lub innej osoby;

6) wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych; ma swiadomos$¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkéw o niskich
wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar

w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

7) przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

8) ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujgc np. internet;

9) rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych;

przestrzega zasad zachowania sie w srodkach publicznego transportu zbiorowego;

10) stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki i symbole informujgce

o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie z informacjg w nich
zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

11) ma swiadomos¢ istnienia zagrozen ze $rodowiska naturalnego, np. nagta zmiana
pogody, huragan, ulewne deszcze,

burza, susza oraz ich nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania sie cztowieka

w takich sytuacjach;

12) ma swiadomosc¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej,
publicznej; sprawdza informacje,

zadajgc pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi;

13) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i
respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami, oraz stosuje
zasady netykiety;

14) ma swiadomosc¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wplyw na utrate
zdrowia cztowieka;

15) ma swiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

3. Osiggniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej. Uczen:

1) okre$la potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje
charakterystyczne formy terenu, sktadniki przyrody, charakterystyczne miejsca, np. miejsca
pamieci narodowej, najwazniejsze zaktady pracy, w tym wazniejsze przedsiebiorstwa
produkcyjne i ustugowe, interesujgce zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne, parki
krajobrazowe,

parki narodowe;

2) wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtdbwne miasta, rzeki, nazwy krain
geograficznych;

3) czyta proste plany, wskazuje kierunki gtéwne na mapie, odczytuje podstawowe znaki
kartograficzne map, z ktérych

korzysta; za pomocg komputera, wpisujgc poprawnie adres, wyznacza np. trase przejazdu
rowerem;



4) wymienia nazwe stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie stolicy dla
catego kraju, wskazuje na mapie jej potozenie;

5) przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze lub inne np.
artystyczng dziatalno$¢ cztowieka, w ktérej Polska odnosi sukcesy lub z niej stynie;

6) wyznacza kierunki gtéwne w terenie na podstawie cienia, okresla, z ktérego kierunku
wieje wiatr, rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow;

7) przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki — odbiér wypowiedzi i wykorzystywanie informacji

. Dostrzeganie ksztattow takich jak w klasach poprzednich, ale w bardziej ztozonych
formach (w obrebie ksztaltéw ztozonych z 2 lub 3 figur); podobienhstwa i roznice ksztatéw.

. Dostrzeganie mozliwosci wyrazowych réznych faktur.

. Dopasowywanie wielkosci do potrzeb tworzonego dzieta, np. ten element jest za
dtugi, nalezy go skrdécic; ocenianie rozmiaréw i funkcji przedmiotéw; wyrdznianie i ocenianie
wielkosci i proporcji czesci skladowych.

. Usytuowanie w przestrzeni: jak w klasach poprzednich, ale w odniesieniu do
wiekszej liczby czesci sktadowych; okreslanie

wygladu i zmiennosci potozenia ciata ludzkiego podczas wykonywania pracy.

. Oddalenie: dalej niz pierwszy, ale blizej niz trzeci element; oddalenie a wielkos¢ i
proporcja.
. Okreslanie mozliwosci wyrazowej barw; dostrzeganie réznic walorowych w zakresie

jednej barwy, np. czerwonej; barwy
podstawowe i pochodne, np. niebieska i czerwona daje fioletowg; niebieska i z6tta daje
zielong, czerwona i zotta daje

pomaranczowa.
. Rytm: rozmaitos¢ i ztozonos¢ uktadow rytmicznych.
. Dostrzeganie wyzej wymienionych obiektéw obserwacji w przedmiotach, postaciach

ludzi i zwierzat, w wytworach sztuki

ludowej (tkaniny, koronki, makaty, kilimy itp.).

. Obserwowanie dzieta plastycznego: wyrdznianie kolorowych plam i tumaczenie ich
wptywu na catos$¢ obrazu; zakrywanie

niektorych fragmentéw dzieta i obserwowanie, jak zmienia sie obraz; dostrzeganie
kompozycji obrazu.

. Dostrzeganie i obserwowanie bryt w otoczeniu.

. Poznawanie wytwordow z obszaru grafiki uzytkowej (liternictwo, plakat, znaczki
pocztowe, stemple).

Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi

Rysunek

. Rysowanie otéwkiem, kredkami Swiecowymi, patykiem na podktadzie z klejowki;
patykiem i tuszem; tuszem z lawowaniem, piorkiem, weglem, kreda.

. Rysowanie z wyobrazni, z pamigci, z pokazu; pojedynczych przedmiotow, zjawisk,
zwierzat, roslin, postaci realnych i fantastycznych.

. Doskonalenie rysowania réznych linii; wyznaczanie za pomocg linii konturow

przedmiotow i postaci, wyrazanie ruchu

(tworzenie filmoéw kreskowych).

. Dostrzeganie w rysunkach wartosci kontrastowej bieli i czerni: biel — czernh; dzien —
noc; wesoto — smutno; dobro — zfo.



. Projektowanie wzordow tapet, materiatéw; wykonywanie odbitek stemplami z
ziemniaka bgdz stemplami gotowymi.

. Rysowanie plakatéw i reklam.

Malarstwo

. Malowanie pedzlem i farbami kryjacymi (plakatowki, tempery, farby klejowe).

. Tworzenie roznych kombinacji barw podstawowych (czerwona, z6#ta, niebieska) w
celu odtworzenia wszystkich barw

natury.

. Swiadomo$¢, co mozna wyrazi¢ kolorami cieptymi: czerwonym, zottym,

pomaranczowym (to kolory stoica), zimnymi:
zielonym, niebieskim (to kolory wody).

. Malowanie krajobrazéw w dni stoneczne i w dni pochmurne; préba zauwazenia
réznic w tych obrazach i roli swiatfa.
. Przedstawianie okreslonego nastroju przez odpowiedni zestaw kolorystyczny:

pogodny — deszczowy; smutny — wesoty;

zima — wiosna; wiosna — jesien; opisywanie kolorami swoich wewnetrznych stanéw i
nastrojow.

. Wyrazanie przezy¢ indywidualnych, przedstawianie wydarzen realnych i
fantastycznych z uwzglednianiem zréznicowanego ruchu ludzi i zwierzat oraz liczniejszych
ich grup; przedstawianie scen uwzgledniajgcych nastrdj i stan uczuciowy,

marzenia i odczucia, wyobrazenia.

Ksztattowanie wytwordow ptaskich i przestrzennych

. Wykonywanie papierowych wycinanek i wydzieranek.

. Tworzenie metodg origami.

. Wykonywanie wytworéw z materiatdow przyrodniczych (kasztany, zotedzie, szyszki,
patyki, trawy, jarzebina itp.).

. Lepienie z gliny, masy solnej, plasteliny, modeliny.

. Rzezbienie w glinie, mydle, w drewnie.

. Budowanie abstrakcyjnych i funkcjonalnych form przestrzennych z materiatéw

réznigecych sie wielkoscig, ksztattem, materiatem, z ktérego je wykonano (pudetka
kartonowe, puszki, réznego rodzaju opakowania itp.).

. Korzystanie z narzedzi multimedialnych podczas przygotowywania wtasnych
projektéw prac.

Recepcja sztuki — analiza i interpretacja wytwordw kultury

. Zapoznanie z dziedzinami sztuk plastycznych, ich wykonawcami i dzietami:

— architektura — architekt — rysunek projektu, makieta,

— malarstwo — malarz — obraz,

—rzezba — rzezbiarz — rzezba,

— scenografia — scenograf — rysunek projektu dekoracji sceny i kostiumu aktora,

— grafika — grafik — grafika uzytkowa.

. Zapoznawanie z funkcjg dziet plastycznych:

— architektura: przemystowa, mieszkaniowa, uzyteczno$ci publicznej,

— malarstwo: portret, krajobraz, martwa natura, scena rodzajowa,

— rzezba: pomnik, medal, moneta.

. Rozne dziaty sztuki uzytkowej: tkactwo, meblarstwo, ceramika, dekoracja wnetrz.
. Zapoznawanie z formami istnienia dziefa plastycznego: oryginat, kopia, reprodukcja,
odbitka, miniatura.



. Symetria jednoosiowa i wieloosiowa w uktadzie elementéw na ptaszczyznie i w
przestrzeni.

. Wskazywanie miejsc prezentacji sztuk plastycznych.

. Odwiedzanie galerii i muzedw.

W wyniku edukaciji plastycznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nastepujgce umiejetnosci wyszczegdlnione w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.:
1. Osiggniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwaciji i doswiadczen. Uczen:

1) wyrdznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach:
a) ksztalty obiektow — nadaje im nazwe i znaczenie, podaje czesci sktadowe,

b) wielkosci i proporcje, potozenie obiektow i elementéw ztozonych, réznice i podobienstwa
w wyglgdzie tego samego

przedmiotu w zaleznosci od potozenia i zmiany stanowiska osoby patrzgcej na obiekt,

c¢) barwe, walor réznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture,

d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, ptci, typu budowy;
cechy charakterystyczne

zwierzat, réznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sie;

2) okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow i zjawisk, np. zamkniete (mozaiki na
dywanie, rytmy na przedmiotach

uzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne, posciel, firany), kompozycje o budowie
symetrycznej.

2. Osiggniecia w zakresie dziatalnosci ekspres;ji twérczej. Uczen:

1) rysuje kredka, kredg, otéwkiem, patykiem (ptaskim i okragtym), piérem, weglem,
mazakiem;

2) maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcéw, stempli;

3) wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystujgc gazete, papier kolorowy, makulature,
karton, $cinki tekstylne itp.;

4) modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych,
zaréwno z materiatdéw naturalnych

i przemystowych;

5) powiela za pomoca kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i innych tworzyw,
a takze za pomocg prostych

programow komputerowych;

6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci
artystycznej i naukowej;

7) wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczug,
nastrojow i zachowan (np. prezent, zaproszenie);

8) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem i muzyka; korzysta

z narzedzi multimedialnych;

9) tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej np. plakaty, ulotki i inne wytwory.

3. Osiggniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych. Uczen:

1) nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe, w tym dziedziny sztuki
uzytkowej np. meblarstwo, tkactwo,

ceramike, hafciarstwo, architekture, grafike komputerowa;

2) rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych: pejzaz, portret,
scena rodzajowa; hazywa

wybrane przyktady dziet znanych artystow: malarzy, rzezbiarzy, architektéw z regionu swego
pochodzenia lub innych;



3) wyjasnia pojecia: oryginat czy kopia obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub rzezby;
reprodukcja itp.; wskazuje miejsca

prezentacji sztuk plastycznych.

EDUKACJA TECHNICZNA

Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytworow technicznych

. Sprecyzowanie zadania do wykonania.

. Przedstawienie pomystu wykonania.

. Dobranie odpowiednich materiatow.

. Przygotowanie potrzebnych przyborow i narzedzi.

. Ustalenie kolejnosci wykonywanych czynnosci podczas tworzenia dziefa.
. Przedstawienie wykonanego dzieta i jego samoocena.

Znajomosé wiasnosci réznych materiatéw
Rozpoznawanie materiatéw przydatnych do majsterkowania:

. przyrodniczych (trawy, liScie, owoce i nasiona roslin, patyki, kamyki);

. papierniczych (papier, karton, tektura, bibuta);

. metalowych (kapsle, gwozdzie, druciki, kawatki blachy);

. drewnianych (deseczki, listwy, kotki);

. widkienniczych (wetnianych, bawetnianych, jedwabnych);

. tworzyw sztucznych (wszelkich opakowan po produktach spozywczych).

Badanie wtasnosci wymienionych materiatow i okreslanie ich przydatnosci do wykonania
konkretnego dzieta.

Stosowanie narzedzi i obstuga urzgdzen technicznych

. Zdobywanie wprawy w postugiwaniu sie narzedziami poznanymi w poprzednich
latach edukacji oraz takimi, jak: wkretak,

pilnik, mtotek.

. Poznawanie i doskonalenie sposobow tgczenia materiatéw:

— roztgczne: wigzanie, spinanie, na zatrzaski, spinanie biurowym spinaczem, zaginanie
kartonu;

— nieroztgczne: zszywanie, sklejanie, zbijanie.

. Dbanie o czystos$¢ narzedzi i wkasciwg ich konserwacije.

. Stosowanie w dziataniu sposobow uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzgdzen
zgodnie z instrukcjg, w tym instrukcjg

multimedialng.

Budzenie zainteresowania technikg

. Zapoznawanie z historig wybranych wynalazkéw, np. od dylizansu do rakiety
kosmicznej; od balii i tary do pralki automatyczne;.
. Zapoznawanie z rodzajami maszyn i urzadzen: transportowych (samochody,

samoloty, helikoptery, statki, fodzie), wytwérczych (narzedzia i przyrzady), informatycznych
(telefon, komputer).

. Zapoznawanie z rodzajami budowli: domy mieszkalne, fabryki, biurowce, wieze itp.
. Poznawanie zawoddw zwigzanych z technika.

W wyniku edukaciji technicznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nastepujgce umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.:
1. Osiggniecia w zakresie organizacji pracy. Uczen:

1) planuje i realizuje wiasne projekty / prace; realizujgc te prace / projekty wspétdziata w
grupie;

2) wyjasnia znaczenie oraz koniecznosé zachowania fadu, porzadku i dobrej organizacji
miejsca pracy ze wzgledow bezpieczehstwa;



3) ocenia projekty / prace, wykorzystujgc poznane i zaakceptowane wartoSci:
systematycznos¢ dziatania, pracowitosc,

konsekwencje, gospodarno$¢, oszczednos$¢, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu,
materiatow, narzedzi i urzgdzen;

4) organizuje prace, wykorzystuje urzgdzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na
zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania
czynnos$ci uzytecznych lub potrzebnych.
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2. Osiggniecia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materiatéw i technologii
wytwarzania. Uczen:

1) odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu sposoby uzytkowania:
materiatu, narzedzi, urzgdzenia zgodnie z instrukcjg, w tym multimedialng;

2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:

a) z zastosowaniem potgczen nieroztgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub
zszywanie zszywkami, sklejanie

tasmaitp.,

b) uzywajgc potgczen roztgcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub
wstgzkg ozdobng,

c) bez uzycia kleju, tasm, zszywek np. wybrane modele technik origami, modele kartonowe
nacinane,

d) z wykorzystaniem pragdu elektrycznego: lampion, dekoracja swigteczna;

3) stosuje poznang technologie podczas wykonywania przedmiotéw uzytkowych lub
montowania wybranych modeli

urzgdzen technicznych;

4) wykonuje przedmiot / model / prace wedtug wiasnego planu i opracowanego sposobu
dziatania.

3. Osiggniecia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych. Uczen:
1) wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi i urzgdzen wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym i w szkole;

2) postuguije sie bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzgdzeniami z
gospodarstwa domowego, a takze urzgdzeniami dostepnymi w szkole.

EDUKACJA MUZYCZNA

Percepcja muzyki — stuchanie

Percepcja elementow muzyki

. Rozpoznawanie gtoséw ludzkich: sopran, bas, alt, tenor.

. Rozpoznawanie dzwiekéw poznanych wczesniej i nowych instrumentéw (trgbka, flet,
gitara).

. Rozpoznawanie w melodii powtorzen, kontrastow.

Percepcja utworéw muzycznych

. Stuchanie muzyki instrumentalnej na zywo — utworow spiewanych i granych przez
nauczyciela.

. Obserwowanie w utworach wokalnych zwigzku akompaniamentu z tekstem.

. Stuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD, audycja TV, nagranie z
internetu, tablicy interaktywnej, multibooka).

. Udziat w koncertach muzycznych; zdobywanie kultury stuchania muzyki i

wtasciwego zachowania sie podczas koncertu.



Ekspresja muzyczna — Spiew

. Rytmiczne recytowanie tekstéw, poprawne fonetycznie i zréznicowane pod
wzgledem tempa, dynamiki, artykulacji, intonaciji i barwy gtosu.
. Ksztatcenie glosu, zwracanie uwagi na poprawng i swobodng postawe podczas

Spiewu; regulowanie oddechu; spiewanie

poznanych piosenek na zgtoskach la, lo, lu, na celem rozluznienia stawéw zuchwowych;
wtasciwa intonacja dzwiekéw

w skali c¢/1 —d/2.

. Spiewanie piosenek jednogtosowych zbiorowo i indywidualnie w skali ¢/1 — d/2.
. Spiewanie piosenek opartych na wzorach: g/1 —e/1; g/1 —e/1 —c/1; g/1 —e/1 —c/1 —
d1-c/;g9/1-f1-e/1—-d/1-c/1;

oraz na trojdzwieku durowym c/1 — e/1 — g/1.

. Wyszukiwanie powtarzajgcych sie fragmentow melodii.

. Spiewanie nazwami solmizacyjnymi wzoréw melodii od réznych dzwiekdw.
Improwizacja ruchowa — rytmika i taniec

Ruch z muzyka

. Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokosci dzwiekow i akcent
metryczny.

. Realizowanie ruchem wartosci nut wypetniajgcych takty na dwa, trzy i cztery.

. Realizowanie ruchem warto$ci nut: catej nuty, pétnuty, ¢wiercnuty, ésemki, pauzy
¢wierénutowej, pauzy pétnutowej.

. Zabawy ze Spiewem; inscenizowanie piosenek, tance regionalne.

. Poznanie podstawowych krokéw krakowiaka, polki oraz tancow ludowych.
Tworzenie melodii

. Improwizowanie melodii na dowolnych instrumentach lub przedmiotach codziennego
uzytku.

. Spiewane pytania i odpowiedzi.

. Swobodne tworzenie melodii do tekstéw.

Tworzenie rytmu

. Wypowiadanie krotkich tekstow ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonaciji
gtosu.

. Recytowanie rytmiczne sylab, stéw, zdan.

. Tworzenie prostych tematow rytmicznych.

Improwizowanie ruchu

. Swobodne interpretowanie ruchem piosenek i utworéw instrumentalnych; wyrazanie
nastroju utworéw.

. Charakteryzowanie postaci, zwierzat, zdarzen za pomoca ruchu ilustrowanego
muzyka.

Tworzenie form muzycznych

. Tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan.

. Rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki.

. Tworzenie wiasnych uktadéw tanecznych do utworu muzycznego.

Nauka tancéw ludowych
Gra na instrumentach

. Granie na instrumentach perkusyjnych, niemetodycznych: grzechotka, bebenek,
trojkat, tamburyn, drewienka, kastaniety.
. Granie na ksylofonie i metalofonie akompaniamentu burdonowego, fragmentéw

piosenek i ostinat melodycznych.



. Granie na flecie prostym sopranowym melodii opartych na poznanych dzwigkach.
Zapisywanie dzwiekow

. Wyjasnianie réznych formy zapisu dzwiekéw muzyki, np. nagranie za pomoca
komputera, dyktafonu, telefonu, tabletu

lub zapis za pomocg notacji muzyczne;j.

. Korzystanie z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach,
ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie

— fleciku polskim.

W wyniku edukacji muzycznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nastepujagce umiejetnosci wyszczegoélnione w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.:
1. Osiggniecia w zakresie stuchania muzyki. Uczen:

1) stucha, poszukuje zrédet dzwieku i je identyfikuje;

2) stucha muzyki w potgczeniu z aktywnos$cig ruchowa, gestami dzwiekotworczymi:
klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp. oraz z towarzyszeniem prostych
opracowan instrumentalnych;

3) reaguje na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych;

4) odréznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dlugie — krétkie, ciche — gtosne, gtosy
ludzkie: sopran, bas; odrdéznia

i nazywa wybrane instrumenty muzyczne;

5) rozréznia muzyke wykonywang przez soliste, chor, orkiestre;

6) rozréznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesotg, skoczng, marszowg
itp.;

7) stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych.

2. Osiggniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew. Uczen:

1) $piewa rézne zestawy gtosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy wtasne,
nasladuje odgtosy zwierzat;

2) nuci poznane melodie, Spiewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych,
swiat, w tym swigt narodowych;

3) Spiewa Spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow polskich,
kilka utworow patriotycznych

i historycznych;

4) $piewa, dbajgc o prawidtowg postawe, artykulacje i oddech, przy zachowaniu naturalnej
skali gtosu;

5) rozpoznaje i Spiewa hymn Polski,

6) $piewa kilka wybranych krétkich piosenek w jezyku obcym.

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczen:

1) przedstawia ruchem tres¢ muzyczng (np. dynamike, nastroj, wysokos¢ dzwieku, tempo,
artykulacje) oraz tre$¢ pozamuzyczng (np. fabute, odczucia, przektad znaczeniowy stow);
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2) interpretuje ruchem schematy rytmiczne;

3) tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi
tekstami;

4) wykonuje plasy;

5) porusza sie i tanczy wedtug utworzonych przez siebie uktadéw ruchowych, z rekwizytem,
bez rekwizytu do muzyki

i przy muzyce;



6) tworzy sekwencje i uktady poruszania sie do ulubionych przez siebie utworéw
muzycznych, wykorzystuje je do animacji i zabawy w grupie;

7) tanczy wedtug uktadéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancow (w tym
integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajow Europy i swiata).

4. Gra na instrumentach muzycznych. Uczen:

1) gra zadane przez nauczyciela i wkasne schematy rytmiczne;

2) wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utworéw muzycznych (ludowych,
popularnych, dzieciecych, klasycznych, wokalnych, instrumentalnych, polskich i
zagranicznych) z uzyciem instrumentéw perkusyjnych;

3) realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkow,
pudetek, papieru, trawy, piszczatek,

gwizdkow, kogucikow na wode;

4) wykonuje instrumenty m.in. z materiatéw naturalnych i innych oraz wykorzystuje tak
powstate instrumenty do akompaniamentu, realizacji dzwieku podczas zabaw i zadan
edukacyjnych, organizacji koncertéw i przedstawien teatralnych;

5) wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dzwiekotwércze (np. tupanie,
klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda);

6) eksperymentuje i poszukuje dzwiekdéw, fragmentéw znanych melodii przy uzyciu np.
dzwonkdw, ksylofonu, fletu podtuznego, flazoletu — flecika polskiego;

7) gra melodie piosenek i utworéw instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach, ksylofonie,
flecie podtuznym, flazolecie

— fleciku polskim lub innych.

5. Osiggniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwieku. Uczen:

1) wyjasnia rézne formy zapisu dzwiekéw, muzyki, np. nagranie za pomocg komputera,
dyktafonu, telefonu czy zapis

za pomocg notacji muzycznej;

2) zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwieki np. poprzez uktad
piktogramow, klockéw rytmicznych,

kolorow, liczb czy obrazkéw; szyfruje, koduje, wykorzystuje utworzony zapis w zabawie;
3) korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach,
ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie

— fleciku polskim.

ETYKA

Rozumienie podstawowych zasad i pojec¢ etyki

. Prostota rozumiana jako:

— naturalnos¢ w sposobie bycia; skromny ubiér; skromne zachowanie; bycie sobg, a nie
udawanie kogos innego; umiejetnos¢ cieszenia sie z drobnych rzeczy; nierozbudzanie
sztucznych potrzeb;

— madre korzystanie z zasobow przyrody; unikanie marnotrawstwa; oszczednos¢ wody,
papieru; niekupowanie zbednych

rzeczy; poznawanie i korzystanie z madrosci naszych przodkéw; z madrosci dawnych kultur;
docenianie piekna natury;

ochrona srodowiska.

Prostota to naturalnosc¢. W poprzednim roku edukacji rozwazana byta skromnosc¢ i wéwczas
w centrum rozganianh byto

samo dziecko, jego sposob bycia i zachowanie. Rozwazajgc prostote, nalezy nawigzywaé
do madrosci naszych przodkow



i minionych kultur, kiedy to ludzkie potrzeby i metody ich zaspokajania byty proste, nie byto
marnotrawienia, byt umiar

w nabywaniu rzeczy. Prostota uczy nas oszczednosci w korzystaniu z zasobéw naturalnych.
Oszczedzanie polega na tym,

by nie niszczy¢ tego, co daje nam natura. Gdy zuzyjemy jedno drzewo, sadzimy nastepne.
Gdy ktos jako uczen nauczy sie

szanowac Ziemie, bedzie jg szanowat jako dorosty.

. Jedno$¢ rozumiana jako:

— wewnetrzna harmonia w cztowieku; jedno$¢ mysli i dziatania; jednosc¢ serca i rozumui;

— harmonijne relacje wsréd cztonkow grupy; jednosé zespotu klasowego; trudne zadania
wykonywane w grupie stajg sie

tatwiejsze; choralne spiewanie piesni — jako przykfad doskonatego wspétdziatania w grupie;
symbol jednosci ludzi

na catej Ziemi — splecione rece; zdobywanie wiedzy o zwierzetach zyjgcych w grupie i
panujacych w niej zasadach

(delfiny, stonie).

W klasie 2 jedng z poznanych zasad byto wspoétdziatanie w grupie. Jednos¢ jest czyms
wiecej niz tylko wspoétdziataniem,

jest przede wszystkim zgodnym wspotzyciem. Przyktadami jednosci sg: swiat w jego
réznorodnosci; chér ztozony z réznych

gtosow, ale wykonujacy zgodnie brzmigca piesh; orkiestra ztozona z muzykdéw grajgcych na
réznych instrumentach okreslony utwor muzyczny itp. Jednos¢ to wewnetrzna harmonia w
cztowieku, to harmonia w zgodnym zyciu zespotu ludzkiego. To takze poczucie
przynalezno$ci do swojej rodziny, do klasy, do ojczyzny. Jednosc¢ utrzymuje sie dzieki
akceptaciji

i uznaniu kazdej osoby oraz wkfadu, jaki wnosi do zespotu, ale brak szacunku do drugiego
cztowieka moze jg zniszczy¢.

Znane powiedzenie W jednosci sita mozna na zajeciach zobrazowac prostym przyktadem —
jeden patyk tatwo jest ztamad,

ale duzej wigzki patykéw juz nie.

. Tolerancja rozumiana jako:

— akceptowanie samego siebie, nawet jesli popetnia sie btedy; uswiadamianie sobie swoich
zalet i odczuwanie z nich dumy;

niedenerwowanie sie z powodu drobnych pomytek; che¢ naprawienia bteddw;

— akceptowanie innych; pozbywanie sie uprzedzen i wczuwanie w przezycia dzieci
niepetnosprawnych, nowego ucznia

w klasie, dziecka innej narodowosci, innej wiary;

— akceptowanie i poszanowanie réznic rasowych; rozumienie powiedzenia: Rodzaj ludzki
jest jak tecza, sktada sie z r6znych

kultur i ras; poznawanie kultur innych ludzi; poznawanie cech wspélnych i réznigcych ludzi;
umiejetnosc¢ cieszenia sie

osiggnieciami i radoscig innych; tgczenie sie w smutku i bolu z innymi — akcje charytatywne i
koncerty muzyczne na rzecz

ludzi dotknietych kataklizmami (powddz, huragan, tsunami, nieurodzaj, gtéd, wojna itp.).
Tolerancja jest to otwarto$¢ i wrazliwosc¢ na piekno odmiennosci. Tolerancja uznaje
indywidualno$¢ i réznorodnos$¢, zas

lek i niewiedza prowadzg do nietolerancji — dyskryminaciji stabszych grup i stosowania
wobec nich przemocy. Tolerancja



jest podstawowym czynnikiem pokoju na $wiecie.
Stosowanie poznanych zasad

. Poszanowanie godnosci kazdej osoby.

. Uwzglednianie dobra innych osob, a nie tylko swojego.

. Wyrazanie szacunku dla innych wspélnot i ich symboli w sytuacjach codziennych i
uroczystych.

. Czerpanie wzorow dobrego zachowania z literatury i filmow.

. Przestrzeganie zasad obowigzujgcych w grupie, do ktérej dziecko nalezy.

W wyniku edukaciji z zakresu etyki po ukohczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nastepujagce umiejetnosci wyszczegoélnione w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.:
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia podstawowych zasad i poje¢ etyki. Uczen:

1) ma swiadomosc¢, ze jako cztowiek posiada swojg niezbywalng godnosc¢ oraz ze wszystkie
inne osoby posiadajg takg

godnosé;

2) odkrywa wolnos¢ jako wartos¢ przypisang osobie, takze osobie w jego wieku;

3) dostrzega, Ze granice jego wolnosci wytycza godnosc¢ i dobro innych oséb, np. z kregu
rodziny, klasy, réwiesnikéw;

4) odkrywa, ze jego wybor rodzi konsekwencje, ktére dotyczg jego samego;

5) dostrzega, Zze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;

6) dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczescie w relacji z
innymi osobami niz w samotnosci;

7) odkrywa, ze wspottworzy rézne wspolnoty oséb, np. rodzine, klase, panstwo;

8) ma swiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie szacunek, ze
szacunkiem nalezy obdarzac takze

wspolnoty osdb — rodzine, klase, nardd (ojczyzne), w tym wspdlnote religijng — a takze
symbole tych wspdlnot;

9) okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go Swiecie i w Swiecie poznawanych
tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

10) odréznia szczedcie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest
zrédtem szczescia wlasnego oraz

innych oséb;

11) odkrywa, ze wspolnota osob, ktdrej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i
oczekuje ich respektowania.

2. Osiggniecia w zakresie stosowania poznanych zasad. Uczen:

1) szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komunikatem
werbalnym i niewerbalnym;

2) uwzglednia coraz czeéciej godnosc¢ i dobro innych os6b, podejmujgc decyzje o dziataniu;
3) wyraza szacunek wobec 0sdb, wspolnot oséb oraz ich symboli w sytuacjach codziennych
i uroczystych, przejawiajgc

wilasciwe zachowanie;

4) wchodzi w relacje z innymi osobami (réwie$nikami, nauczycielami), szanujgc to, co jest
warto$cig dla nich i nazywajgc

to, co jest wartoscig dla niego;

5) nasladuje i przyjmuje jako witasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze
Swiata realnego oraz przyktadéw

ptyngcych z tekstow literackich, filmow i innych zrodet;

6) przestrzega zasad obowigzujgcych we wspdlnocie osob, ktérej jest cztonkiem.
WYCHOWANIE FIZYCZNE



Higiena osobista i zdrowie

. Utrzymywanie w czystosci rgk i catego ciata, przebieranie sie przed zajeciami
ruchowymi i po ich zakonczeniu; wykonywanie tych czynno$ci samodzielnie i w stosownym
momencie.

. Dostosowywanie stroju do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na Swiezym powietrzu

i W pomieszczeniu.

. Wyjasnianie znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

. Stosowanie rozgrzewki przed wykonywaniem ¢wiczen fizycznych.

. Swiadomo$¢ znaczenia systematycznoéci i wytrwato$ci w wykonywaniu éwiczen.
. Wykazywanie zrozumienia, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie

sprawnosci fizycznej; akceptowanie sytuacii
dzieci, ktére z uwagi na chorobe nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.
Zabawy i gry ruchowe

. Zabawy orientacyjno-porzadkowe (,Skad stychac¢ gwizdek”, ,Marmurki”, ,Ruch
uliczny”).

. Zabawy na czworakach (,Wyscigi pieskéw”, toczenie pitki glowg).

. Zabawy biezne (,Berek”, ,Murarz i cegty”, ,Lis”, ,Pastuszek i gesi”, biegi — kto

predzej do mety).

. Zabawy rzutne — celowanie do duzej pitki (,Pitka w szeregach”, ,Dogon pitke”).
Cwiczenia porzadkowe

. Zbiérka w kolumnie pojedynczej i dwojkowe;.

. Odliczanie w szeregu, rownanie i krycie.

. Rytmiczny marsz, zatrzymywanie sie na komende.

Cwiczenia ksztattujgce

. Cwiczenia ramion: w siadzie skrzyznym lub klecznym ze skurczem pionowym

ramion — rzuty jednorgcz i oburgcz w pion,

w bok (strzat, sztuczne ognie); zaznaczanie koncami palcéw z boku o podtoge, klasniecie
nad gtowa i skurcz ramion; krgzenie fokciami od przodu ku gorze; wymachy ramion w przod,
w tyl, wzwyz.

. Cwiczenia nég: w parach z trzymaniem sie za rece na przemian wspigcia i
przysiady; skoki do wody; hustanie sie na desce;

podskoki na nogach zwartych.

. Cwiczenia stop: zbieranie skakanki z podtogi palcami stopy; chwytanie woreczka
wyrzuconego stopg do gory.
. Cwiczenia tutowia:

— skfony w przéd: w rozkroku dwdéjkami tytem do siebie z energicznym sktonem w doét
przetoczenie pitki miedzy stopami

do kolegi lub kolezanki; w siadzie skrzyznym powolny skfon tutowia w przod z dotknigciem
czotem nadg;

— sktony w tyt: w lezeniu przodem skton w tyt z ramionami skurczonymi — uginanie i
prostowanie ndg; skton tutowia w tyt

z klasnieciem nad gtowag; w lezeniu przodem rytmiczne sktony w tyt z ugietymi ramionami
(t6dki na fali); skton tutowia

w tyt (rozwijajgcy sie kwiatek);

— opady w przdd: w siadzie opad tutowia w przéd z odsuwaniem po podtodze woreczka; w
staniu opad tutowia w przéd

w formie zabawowej (pajace);



— ¢wiczenia miesni brzucha: w lezeniu tytem — jazda na rowerze; marsz z wysokim
unoszeniem nog (wchodzenie po wysokich schodach);

— skifony w bok: w kleku rozwartym nasladowanie zegara z kukutkg — sktony gtowg w przod i
w tyl; energiczne sktony

tutowia w przdd i w tyt; w siadzie klecznym przektadanie woreczka z jednej strony na druga;
— skrety: w siadzie skrzyznym skrety tutowia z przektadaniem woreczka lewg rekg daleko w
prawg strone; w staniu rozkrocznym — rzuty piteczkg do wspotéwiczgcego; w parach —
pitowanie drzewa.

Cwiczenia uzytkowe

. Cwiczenia réwnowagi bez przyrzadéw: w staniu jednonéz rzucanie i chwytanie
piteczki; zdejmowanie i zaktadanie pantofla; podskoki z obrotami.
. Cwiczenia réwnowazne na przyrzadzie: w staniu na jednej nodze na taweczce

uderzanie stopg drugiej nogi w faweczke;
przejscie po taweczce na jednej nodze.

. Cwiczenia zwinnosci: szybkie zmiany pozycji — z lezenia tytem do lezenia przodem:;
z przysiadu do stania; przewroty

w przod.

. Zwisy i podpory: wspinanie sie na drabinki; zwis na dragzku (na trzepaku).

. Rzuty: rzucanie i chwytanie duzej pitki, rzucanie woreczkami do celu.

. Przewroty: przewrot w przdd z przysiadu podpartego.

. Cwiczenia z pitkg: rzucanie, chwytanie, podawanie; odbijanie; koztowanie,
prowadzenie, strzat do celu.

. Skoki: zeskok w gtgb z wysokosci 50 cm; skok w dal z rozbiegu; przeskoki przez
ukosnie ustawiong taweczke; przeskok

przez réw.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe

. Zabawy ze Spiewem.

. Zabawy rytmiczne: chéd dostawny, obrotowy.

. Korowody, kroki tancow ludowych, regionalnych.

Sporty

. Plywanie (o ile jest taka mozliwos¢).

. Saneczkarstwo i tyzwiarstwo.

. Jazda na rolkach, na rowerze.

Marsze i lekkoatletyka terenowa

. Cwiczenia zrecznosciowe: marsz po $ladach, po naturalnych réwnowazniach.
. Skoki: w dal z rozbiegu i z miejsca; skok wzwyz z rozbiegu; zeskok w gigb.

. Czotganie sie pod zwisajgcymi gateziami.

. Orientacja w terenie: zabawa w podchody, w chowanego, marsz na oznaczony
kierunek.

W wyniku edukaciji z zakresu wychowania fizycznego po ukonczeniu klasy trzeciej uczen
powinien zdoby¢ nastepujgce umiejetnosci wyszczegdlnione w podstawie programowej

z 14 lutego 2017 r.

1. Osiggniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia. Uczen:

1) utrzymuje w czystos$ci rece i cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonuje te czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie;

2) dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio
na swiezym powietrzu i w pomieszczeniu;

3) wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;



4) przygotowuje we wiasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposéb swoje ciato do
wykonywania ruchu;

5) ma Swiadomosc¢ znaczenia systematycznosci i wytrwato$ci w wykonywaniu ¢wiczen;

6) uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej, akceptuje
sytuacje dzieci, ktére z uwagi

na chorobe nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

2. Osiggniecia w zakresie sprawnosci motorycznych. Uczen:

1) przyjmuje podstawowe pozycje do éwiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok,
stanie jednondz, klek podparty, przysiad podparty, podpor przodem, podpér tytem, siad
kleczny, skrzyzny, skulony, prosty;

2) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan,
biega w potgczeniu ze skokiem,

przenoszeniem przyborow np. pitki, pateczki, z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego,
bieg w réznym tempie,

realizuje marszobieg;

3) rzuca i podaje jednoracz, w miejscu i w ruchu, oburgcz do przodu, znad gtowy, pitkg matg
i duzg, rzuca matymi przyborami na odlegtos¢ i do celu, skacze jednondz i obunoéz ze
zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal dowolnym sposobem, skacze przez
skakanke, wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze;
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4) wykonuje ¢éwiczenia zwinnosciowe:

a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,

b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

C) wspinanie sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

e) podnoszenie i przenoszenie przyborow;

5) wykonuje przewrét w przdd z przysiadu podpartego;

6) wykonuje éwiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem, np. na taweczce
gimnastycznej;

7) samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom postawy.

3. Osiggniecia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych. Uczen:

1) organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru lub bez nich;
2) zachowuje powsciggliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegéw —
uczestnikow zabawy, respektuje ich

prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje
zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;

3) respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, rowerzystow,

rolkarzy, biegaczy i innych oséb, ktérych poruszanie sie w miejscu publicznym moze
stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa;

4) uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek;
5) wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty
ringo, podania pitki do partnera jednorgcz i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki,
koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu

i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu;



6) uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma swiadomos$¢, iz sukces w
takiej zabawie odnosi sie dzieki

sprawnosci, zaradnosci i wspétdziataniu;

7) jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach,
tyzwach.



