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Pierwszy dzien wiosny 3t

Poczatek wiosny standardowo przypada w marcu, jednak nie wszyscy znaja doktadna

date pierwszego dnia wiosny kalendarzowej i astronomiczne;.

» Pierwszy dzien wiosny kalendarzowej w tym roku zaczyna si¢ 21 marca.
» Od 1 marca mamy wiosn¢ meteorologiczng.
» Po niej nadejdzie wiosna astronomiczna. Jest zalezna od ruchu planet i gwiazd.
Rozpocznie si¢ 20 marca, kiedy stonce wejdzie w znak Barana. Wtedy dtugos$¢ dnia zrowna
si¢ z dlugoscig nocy, a z kazdg kolejng dobg noc bedzie coraz krotsza od dnia. Wiosna
astronomiczna w roku przestepnym czesto wypada dzien wczesniej lub pdznie;j.
» Wiosna fenologiczna jest wyznaczona przez kwitnigcie niektorych gatunkéw roslin,
wyznacza budzenie si¢ przyrody do zycia. Jest istotna dla rolnikéw, bo oznacza poczatek
wegetacji zb6z ozimych.
» Wiosna termiczna zalezy od temperatury. Zaczyna si¢ wtedy, kiedy na danym obszarze
srednia temperatura dobowa (z pomiar6w w ciggu dnia jak i nocy) waha si¢ od 5 do 15 st.
Celsjusza przez co najmniej 5 dni.

» I*Ro6znica migdzy wiosng kalendarzowa a astronomiczngit <
Dlaczego wystepuja roznice migdzy pierwszym dniem wiosny kalendarzowej a
astronomicznej? Jest to zwigzane z ruchem stonca. Astronomiczna wiosna rozpoczyna si¢
zawsze W momencie rOwnonocy wiosennej, inaczej przesilenia wiosennego (dzien i noc maja

doktadnie taki sam czas trwania - po 12 godzin) i trwa az do przesilenia letniego.
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Pierwszy dzien wiosny - jak celebruje sie go w innych

krajach?

Pierwszy dzien wiosny to szczegdlny moment w roku, na ktory wszyscy czekajg z
wytesknieniem. Jej poczatek jest szczegolnie celebrowany nie tylko w Polsce, ale 1 na catym
$wiecie. Gdzie, poza Polska, urzadza si¢ Smigusa Dyngusa i co maja ze sobg wspdlnego
polska Marzanna oraz szwajcarski batwan Boogg? Sprawdz, jakie ciekawe tradycje

obchodzone sg w zwigzku z poczatkiem wiosny w innych krajach!

Jak obchodzony jest pierwszy dzien wiosny?

Poczatek wiosny na catym $wiecie przybiera rozne formy i jest peten symbolizmu. W
Polsce topimy lub palimy Marzann¢ — uwazang za symbol zimy i $mierci. Zwyczaj ten ma
zapewni¢ urodzaj w nadchodzacych miesigcach. Nie tylko my $wietujemy w ten sposob

nadej$cie wiosny — podobne tradycje mozemy réwniez znalez¢ w innych krajach Europy.
Poczatek wiosny w ogniu

W potowie marca Hiszpanie obchodza §wigto zwane Las Fallas. Odbywaja sie
wowczas pokazy puszczania petard i fajerwerkow. Mieszkancy tworza tez specjalne kukty,
zwane ninots, ktore przedstawiajg humorystyczne sceny z zycia publicznego lub postaci
fantastyczne. Ostatniego dnia $wigta kukty zostajg publicznie spalone. Oczyszczajace z zimy
ogniska pali si¢ rowniez w innych krajach europejskich.

— Dla przyktadu w Szwajcarii, w okolicach kwitnienia pierwszych kwiatow, rozpalane
jest ogromne ognisko, w ktorym pali si¢ kukte batwana zwanego B6ogg. Dla lepszego efektu,
wypelnia si¢ kukle materiatami wybuchowymi — komentuje Sylwia Rogalska, Country

Manager EF Education First, firmy, ktora od 51 lat organizuje wyjazdy jezykowe za granicg.




Swieto kwiatéw w Japonii

Nieco inne zwyczaje obchodzone sa na wiosng¢ w Japonii. Jednym ze $wiat jest
obserwowanie urody kwitngcych kwiatéw wisni, znane pod nazwa Hanami. Poczatkowo
obiektem podziwu byl kwitngcy nieco wczesniej kwiat moreli japonskiej, dzi§ praktykowany
gldéwnie wsrdd starszych mieszkancoéw. Kwitngce kwiaty sa metaforg zycia 1 jego
krotkotrwatego pickna. Z kolei w potowie kwietnia w Tajlandii celebrowanie wiosny zbiega
si¢ z Songkran, czyli Nowym Rokiem. Odbywa si¢ wowczas wielki festiwal wody,
przypominajacy nieco polski Smigus Dyngus. Tradycyjne, delikatne pokropienie wodg na

znak blogostawienstwa dzi$ przybiera rozmiar ogromnej wodnej bitwy.

Festiwal tulipandw w Kanaozie

Swietowanie wiosny to nie tylko wieloletnie tradycje, a roéwniez wspolczesne
zwyczaje. W Kanadzie od ponad 60 lat urzadza si¢ w maju najwickszy na §wiecie festiwal
tulipandw, na ktorym prezentowanych jest ponad milion kwiatoéw. Tulipany sa nie tylko
pigknym ukoronowaniem wiosny, ale réwniez symbolem przyjazni migdzy Kanada a

Holandia.



Festiwal kolorow w Indiach

Swieto Holi, czyli festiwal kolordw to sposob na $wietowanie wiosny w Indiach.
Podczas obchodéw ludzie $piewaja i tancza przy ogniskach wieczorem, nastgpnego dnia

wyrzucaja w niebo kolorowe proszki, ktére formuja kolorowe chmury.

Pierwszy dzient wiosny - nietypowe zwyczaje

— Jesli chodzi o ciekawe, nowoczesne tradycje z zachodu, warto przywota¢ przyktad
Annapolis, niedaleko Waszyngtonu — komentuje Sylwia Rogalska. — Co roku w marcu
mieszkancy tego miasta zbieraja si¢, zeby dokonaé¢ rytualu palenia skarpetek. Ma to
zwiastowa¢ powro6t sezonu rekreacyjnego. W dzisiejszych czasach zapominamy czgsto o
celebrowaniu rytuatéw czy tradycji przekazywanych z pokolenia na pokolenie. A dzigki nim

mozemy zrozumie¢ przeciez, jak bardzo réznorodni jestesSmy.

Oliwia Mazur, k. V




Bocianie miejscowosci

Jedna z najwigkszych kolonii bociana biatego w Polsce mozna podziwiaé w
miejscowosci Zywkowo. Znajduje si¢ ona na potnocnym krancu powiatu bartoszyckiego tuz
przy granicy z Rosjg. Mieszka tam ponad 20 0sob, a co roku przylatuje okoto 100 bocianow.
Mieszkancy zadbali o to, aby skrzydlaci goscie dobrze si¢ tu czuli. We wsi na drzewach,
dachach i stupach znajduje si¢ ponad 50 gniazd i platform pod gniazda. Co roku zajetych jest
od 35 do 40 z nich. Jednak z obserwacji ornitologicznych wynika, ze zdarzaty si¢ lata, gdy
wszystkie gniazda byly zajete. Na terenie wsi miesci si¢ punkt Polskiego Towarzystwa
Ochrony Ptakow. Spotecznicy realizuja tam projekt, ktdrego celem jest wypracowanie
skutecznych metod ochrony siedlisk i zerowisk bocianéw. Zywkowo dysponuje takze
infrastruktura, pozwalajaca na bezpieczne obserwowanie ptakow. W wiosce znajduje si¢
platforma widokowa i male muzeum. Zostata wytyczona $ciezka edukacyjna pomiedzy
Zywkowem a Toprzynami, jej dtugo$¢ wynosi okoto 2 km. Tam na okolicznych lakach,
polach uprawnych i mokradtach tez mozna podziwia¢ te ptaki. Mozna je tez zobaczy¢ w
okolicznych wsiach: Szczurkowie, Toprzynach oraz Lwowcu. Promocja Zywkowa i obstuga
turystow zajmuje siec Stowarzyszenie Agroturystyczne Ziemi Zywkowskiej ,,Bociania wie$".
Miejscowos¢ znajduje si¢ na trasie tworzonego obecnie ,,Warminsko - Mazurskiego Szlaku
Bocianiego". Innym miejscem, gdzie pojawiaja si¢ bociany jest Pentowo niedaleko Tykocina.
Sktada si¢ ona zaledwie z jednego gospodarstwa, w sklad ktoérego wchodzi malowniczy
dworek szlachecki z budynkami gospodarczymi. I wlasnie tam przylatuje co roku trzydziesci
bocianich par. Ptaki pojawily si¢ tam po wichurze w 1991 roku. Na potamanych galeziach
powstaly ich gniazda. Dzigki dwoém wiezom wybudowanym na terenie Pentowa, mitosnicy
przyrody moga obserwowac ptaki na zerowiskach oraz w gniazdach. Dodatkowg atrakcja jest
,Bociania Galeria”, ktora oferuje pamiatki, pocztowki 1 wydawnictwa przyrodnicze. Warto
zaznaczy¢, ze Pentowo znajduje si¢ w Sieci Europejskich Wsi Bocianich. Jako jedyna
miejscowos¢ w Polsce uzyskato ten tytut w 2001 roku. Inng miejscowoscig stynaca z
bociandéw jest wies Ktopot w woj. lubuskim. Z inicjatywy Ligi Ochrony Przyrody w Zielone;j
Gorze utworzono tu Muzeum Bociana Bialego. W placowce jak i na terenie wsi odbywajg si¢

zajecia, dotyczace tych ptakow. Na biezagco montowane sg nowe podstawy pod gniazda i

Julia Ztotek. kl. Vlla

remontujac stare.



CZYM JEST PRZESILENIE WIOSENNE

Wiosna to jedna z czterech por roku ktora zaczyna si¢ 21 marca. Wszystko budzi si¢
do zycia, wiosng ptaki $piewajg, kwiaty kwitng oraz roztapiaja si¢ ostatnie warstwy $niegu.
Na drzewach pojawiajg si¢ liscie a ptaki przylatujg z cieptych krajow. Zwierzeta budzg si¢ ze

snu zimowego, a na takach mozna zobaczy¢ pigknie kwitngce kwiaty oraz inne rosliny

Koncowka zimy to dla naszego organizmu najtrudniejszy czas w calym roku.
»Przelaczenie” si¢ z warunkéw zimowych na wiosenne nie nastgpuje automatycznie, ale
wymaga wysitku. Mimo Kkorzystniejszej pogody i dtuzszych dni nasza forma spada, a nastroj
pogarsza si¢. Narzekamy na:

- sennos¢

- ostabienie

- problemy z koncentracja
- spadek odpornosci

Oczywiscie kazdy organizm jest inny i reakcja na zmiang¢ pory roku to sprawa
indywidualna. Szacuje si¢ jednak, ze ucigzliwe objawy przesilenia wiosennego dotykaja ok.
60% Europejczykdéw. Wydtuzenie dnia skutkuje zmianami hormonalnymi w naszym
organizmie. Zmniejsza si¢ produkcja melatoniny, czyli hormonu snu, wzrasta natomiast
poziom serotoniny, zwanej hormonem szczeg$cia. Z najnowszych badan wynika jednak, ze
zbyt wysoki poziom serotoniny wywoluje efekt zmeczenia. Jest to tak zwane zmeczenie
centralne, z ktérym nie sposob walczy¢, poniewaz ma swoje zrodlo w uktadzie nerwowym.
Nie ma cudownego lekarstwa, ktore zlikwiduje dolegliwosci zwigzane z przesileniem
wiosennym. Ten trudny okres trzeba po prostu przeczeka¢. W przeciagu kilku tygodni poziom
serotoniny ustabilizuje si¢, nasze samopoczucie ulegnie poprawie i wszystko wrdci do normy.
Przez ten czas mozna oczywiscie wspomaga¢ organizm witaminami dostgpnymi w kazdej

aptece bez recepty. Warto wybra¢ si¢ na badania krwi, aby dowiedzie¢ si¢, na jakie



ewentualne niedobory cierpimy i uzupetia¢ je dietg, badz Srodkami farmakologicznymi,
zawierajacymi konkretne pierwiastki, takie jak magnez cynk lub witamina B. Nie warto tez
przemgcza¢ organizmu. Aktywnos$¢ fizyczna jest wskazana, ale forsowanie si¢ podczas
¢wiczen nie jest wcale dobre, je$li mig$nie odmawiajg nam postuszenstwa. Lepiej zamiast na
sifowni¢ wybierzmy si¢ na spacer lub przejazdzk¢ rowerem. Dotleniajac organizm,
wspieramy jego odporno$¢, sprawiamy, ze tagodniej przechodzi zachodzace zmiany
hormonalne, utatwiamy adaptacj¢ do nowych warunkow, a takze zmniejszamy stres. warto tez
si¢ porzadnie ubrac, jest wiele 0sob ktore mysla "jest juz wiosna nie musze si¢ ciepto ubierac"
ale takie myslenie jest bledne gdyz przewaznie takie osoby sg pozniej przezigbione gdy ich

réwiesnicy biegaja i bawig si¢ na dworze dlatego ubierajmy si¢ na tzw. "cebulke"

Wraz z nadej$ciem przesilenia wiosennego zmienia si¢ otoczenie i cata przyroda.
Zwierzeta budza sie do zycia, rosliny zaczynaja przebijac si¢ spod $niegu, ktory juz w coraz
mniejsze ilosci zalega na trawnikach. Ustysze¢ mozna $piew ptakow zwiastujacych nadejscie
wiosny. Robi si¢ cieplej, stonice zaczyna bardziej przygrzewaé, wraz z tym zmienia si¢
temperatura, powietrze i ci$nienie, budzac do Zzycia calg przyrodg. Zmieniajacy si¢ klimat
przyczynia si¢ do urozmaicenia szaty roslinnej, spod ziemi zaczynaja kietkowaé malutkie
roslinki. Na drzewach pojawiaja si¢ pierwsze paki listkow. Rozkwitaja kwiaty, zaczynaja

rosng¢ zboza i trawy. Cala natura ulega wielkiemu przeobrazeniu.

Adriam Drelich.
Natalia Samolej.
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