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Fakty o COVID-19

Koronawirusem nie =zarazisz si¢ przez pot ani korzystajac z
publicznego prysznica. A regularny ruch jest jednym z niezbednych
sktadnikoéw zdrowia 1 budowania odpornosci, takze w dobie pandemii
- podkresla specjalista chorob zakaznych 1 medycyny sportowej dr
hab. Ernest Kuchar. Jakie fakty tacza COVID-19 i aktywnos¢ fizyczna
na sitowni, a ktore mity warto obali¢?

1. Czy COVID-19 przenosi sie przez ludzki pot?

— Nic bardziej mylnego, ludzki pot nie przenosi wirusow. W ten
sposob nie zarazimy si¢ zadng infekcja uktadu oddechowego, a nawet
HIV czy wirusowym zapaleniem watroby. Nowy koronawirus
przenosi si¢ glownie droga kropelkowa z wydzielinami drog
oddechowych.

2. Czy koronawirus przenosi si¢ na wigksze odleglosci ni; zalecany
dystans spoleczny (1,5 m)?

— Aktualne dowody naukowe nie wykazaly skutecznego przenoszenia
si¢ wirusa drogg powietrzng na wigksze odlegtosci. Kropelki z drog
oddechowych przenosza si¢ w dystansie 0,8- 1,2 m. Obecnie wiemy,
ze jeden chory zakaza Srednio 2—3 osoby. W przypadku chorob, ktére
przenoszg si¢ droga powietrzng, jak ospa wietrzna czy odra, Srednia
liczba zarazonych przez jednego chorego jest znacznie wyzsza, sigga
od 15 do 18 oso6b. Warto zauwazyC, ze zakazenia w przypadku
COVID-19 wystepuja czegsciej w przypadku kontaktu z osobg chorg,
ktora ma objawy, niz z osobg zakazong bezobjawowo. To réwniez ma
znaczeniec w Kkonteks$cie bezpieczenstwa sitowni — zwykle nie
chodzimy na trening, gdy czujemy si¢ zle 1 doskwiera nam jakas
infekcja.



MITY O KORONAWIRUSIE

Koronawirus jest tematem medialnych sporow na temat
tego, jak nalezy z nim walczy¢. Oto kilka najczesciej

spotykanych mitow:

e Alkohol lub chlor zabija wirusa

e Dzieci nie zachoruja na koronawirusa
e Koronawirus jest jak zwykla grypa

e Zwierzeta przenosze koronawirusa

e Kazdy zakazony umrze

JAK WIRUSOLODZY RADZA PODEJSC DO
WALKI Z KORONAWIRUSEM

Jesli chcemy ustrzec si¢ koronawirusa, nalezy:
e MycC rece
e Nosi¢ maski na twarzy 1 na nosie

e Nie wychodzi¢ z domu, jesli si¢ zle sie czujemy



MODA
Macecstoc ochnonne w nole gliwues

Od rozpoczecia epidemii koronawirusa moda znacznie si¢ zmienita. Projektanci wspieraja

walczacych lekarzy. Szyja maseczki i ubrania ochronne.

W $wiecie mody maseczki to najnowszy trend. Jak wida¢, moga sta¢ si¢ nasza gldowna
czescig outfitu. Projektanci nie tylko skupili si¢ na skutecznos$ci maseczki, ale takze na jej

wygladzie zewngtrznym.




Zasady bezpieczenstwa podczas pandemii
koronawirusa:

1. Masz goragczke, kaszel lub inne objawy choroby, zostan w

domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania rgki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.

Uzywaj tylko wlasnych przyborow szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie 1 picie.

Unikaj kontaktu z wigkszg grupg uczniow, np. podczas przerw.
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Jesli czujesz si¢ Zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

10.  Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed 1 po lekcjach.









USTY DO REDAKCII

Potrzebujesz pomocy w  rozwigzaniu  Twoich
problemow? Chcesz podzieli¢ si¢ swojg pracy
(wierszem, opowiadaniem)? Szkolna gazetka Spinacz
zacheca ucznidw do wysylania listow 1 pomystow do
zrealizowania. Obiecujemy dyskrecje, wsparcie ze
strony specjalistow (nauczycieli, pedagoga, rzecznika
praw ucznia).

[apraszamy do wysytania listow na adres: spinacz2013-2020Bwp.pl
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